WYMAGANIA EDUKACYJNE Z
WYCHOWANIAFIZYCZNEGOWKLASACH IV-VIII

Szkoly Podstawowej nr 1 im. T. Kosciuszki w Nowym Tomyslu

I.CELE KSZTALCENIA

1. Rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci §wiadomej i doktadnej kontroli ruchu podczas wykonywania
zadan ruchowych.

2. Zachgcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;.

3. Utrwalanie nawykow zdrowego stylu zycia oraz samodzielne zarzadzanie swoja aktywnoscig fizyczng
i zdrowiem. Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej] ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

4. Rozwijanie odpowiedzialno$ci podczas gier rekreacyjnych i zespotowych, w duchu zasad fair play
oraz postawy szacunku wobec srodowiska naturalnego.

5. Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznych w réznych warunkach i sytuacjach.

6. Rozwijanie zainteresowania réznorodnymi formami aktywnosci fizycznej jako elementu zdrowego stylu zycia
1 zachgcania do podejmowania aktywnosci fizycznej przez cale zycie.

7. Doskonalenie umiejetnosci wspolpracy w zespole i budowanie relacji spotecznych przez aktywnos¢ fizyczna.

8. Rozwijanie $wiadomos$ci swojego ciata, postepow fizycznych i wptywu aktywnos$ci fizycznej na zdrowie
1 samopoczucie.

II. UMIEJETNOSCI

1.Staranne wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych, z uwzglednieniem korekty postawy ciata w trakcie
aktywnosci.

2. Planowanie wlasnego programu ruchowego, a takze samodzielne wprowadzanie zmian (np. zwigkszenie
lub zmniejszenie obcigzenia, wprowadzenie regeneracji) w zalezno$ci od potrzeb i sygnatéw ptynacych
Z organizmu.

3. Pelnienie wyznaczonych r6l w zespole (np. kapitana, sedziego) z poszanowaniem regul i innych
uczestnikow, a takze wspieranie cztonkow druzyny w dgzeniu do wspolnego celu.

4. Rozpoznawanie potencjalnych zagrozen (np. sprzet sportowy, warunki pogodowe, wlasna kondycja) i
stosowanie odpowiednich $rodkow ostroznosci (np. wlasciwy ubior, asekuracja, udzielanie pomocy) w celu
ochrony zdrowia i zycia.

5. Poszukiwanie i probowanie réznych dyscyplin sportowych oraz form aktywnosci fizycznej (m.in.
gimnastyka, taniec, sporty wodne, rower, gry terenowe) w celu odkrycia wlasnych zainteresowan i
predyspozycji.

6. Tworzenie pozytywnej atmosfery w grupie, rozwigzywanie konfliktow w duchu dialogu i wspieranie
stabszych uczestnikow, tak aby kazdy czut si¢ akceptowany 1 zmotywowany do dziatania.

7. Monitorowanie i ewaluacja wtasnej sprawnosci fizycznej (np. za pomocg wykonywania testow sprawnosci
fizycznej, korzystania z aplikacji mobilnych, prowadzenia dzienniczka treningowego) oraz wyciaganie wnioskow
stuzacych dalszemu rozwojowi fizycznemu i psychicznemu.

8. Refleksyjne dzielenie si¢ wnioskami i odczuciami po uczestnictwie w nowych formach aktywnosci
fizycznej (np. w dyskusji klasowej, portfolio ucznia) oraz $wiadome dostrzeganie pozytywnego wplywu
aktywnosci na samopoczucie i relacje z rowiesnikami.



OBSZARY OCENIANIA I PRZEDMIOT OCENY

I. POSTAWA I KOMPETENCIJE SPOLECZNE UCZNIA (ocena na koniec kazdego miesiaca)

1.Systematyczny udziat w zajgciach:

- na kazda lekcje wychowania fizycznego uczen jest zobowigzany posiadac estetyczny strdj sportowy (biata
koszulka, spodenki gimnastyczne i zmienne obuwie sportowe),

- dres sportowy (bluza, spodnie Iub legginsy),

- w przypadku kiedy uczen nie posiada stroju, a tym samym nie moze wykonywa¢ zadan na lekcji, ma
obowiazek zgtosi¢ ten fakt nauczycielowi na poczatku lekc;ji.

Za nieprzygotowanie do zaje¢ ( brak stroju) uczen otrzymuje wpis do dziennika ,,np”.

. Aktywno$¢ 1 zaangazowanie ucznia w wykonywanie ¢wiczen i zadah na miar¢ jego mozliwosci.
. Uczen poznaje podstawy zdrowego stylu zycia oraz nabywa umiejgtnosci samodzielnej organizacji aktywnosci

fizycznej poza szkota.

. Wykazuje dodatkowa aktywno$¢ sportowa.
. Potrafi wspdtpracowaé, rozwiagzywac konflikty, oraz stosuje zasady bezpieczenstwa w roznych formach

aktywnosci.

II. UMIEJETNOSCI UCZNIA:

1. Postgp w opanowaniu umiejetnosci ruchowych z zakresu wymagan edukacyjnych okreslonych podstawa
programowa i programem nauczania,
2. Poziom opanowania umiejetnosci organizacji w gronie rowiesnikoOw zabaw i gier ruchowych, gier rekreacyjnych.

Ze sprawdzianéw umiejgtnosci uczen nie moze otrzymac oceny niedostateczny chyba, ze uczen odmowi
przystapienia do wykonania okreslonego zadania (miernikiem oceny jest wykonanie zadan na miar¢ mozliwosci
ucznia).

III. WIADOMOSCI UCZNIA-WIEDZA 1 UMIEJETNOSC JEJ PRAKTYCZNEGO WYKORZYSTANIA

Tresci dotyczace wymagan edukacyjnych okreslonych podstawa programowg i programem nauczania danej klasy.
Wiadomosci beda oceniane podczas zajec lekcyjnych w formie praktycznej, ustnej lub za pomoca testow.

W przypadku nieobecnosci na sprawdzianie z wiadomosci, uczen ma obowigzek zaliczy¢ dany sprawdzian do
momentu wystawienia oceny $rodrocznej/rocznej. Termin zaliczenia sprawdzianu uczen ustala z nauczycielem.
Brak podejscia do sprawdzianu skutku je oceng niedostateczng.

IV. ROZWOJ FIZYCZNY I SPRAWNOSC FIZYCZNA UCZNIA

Obszar ten zawiera tresci zwigzane z diagnozg i interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizyczne;.
Pomiar i kontrola sprawnosci fizycznej nie podlega ocenie, ma stuzy¢ tylko informacji dla ucznia, nauczyciela i
rodzica, w jaki sposob planowac dalsze dziatania w celu poprawy sprawnosci fizycznej, ktora jest miernikiem
zdrowia. Postep w rozwoju sprawnosci fizycznej bedacy obrazem i efektem pracy ( wysitku) ucznia bedzie
premiowany wyzsza oceng czastkowa

FORMY I METODY KONTROLI

Oceny z wychowania fizycznego maja wage ,,17*.

1.
2.

Obserwacja ucznia podczas zajec.

Sprawdzian umiej¢tnosci ruchowych i organizacyjnych, pozwalajacych okresli¢ stopien ich opanowania przez
ucznia.

Wypowiedzi ustne i testy w obszarze kontroli wiadomosci.

Testy sprawnosci fizycznej stuzace do diagnozy oraz oceny postepu sprawnosci fizycznej ucznia.

Oceny czastkowe za osiggnigcia sportowe na szczeblu minimum powiatowym.

Oceny biezace z wychowania fizycznego



Oceng celujacg otrzymuje uczen ktéry:

*Technicznie bezbtednie wykonuje elementy gier zespotowych, indywidualnych, lekkoatletyki oraz gimnastyki i tanca.
*Wykazuje zaangazowanie na najwyzszym poziomie.

*Zna i stosuje zasady bezpieczenstwa, przepisy gier, stosuje zasade fair-play.

*Osiagnat wyrdzniajacy si¢ wynik testu sprawnosciowego.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen ktory:

*bardzo dobrze wykonuje elementy techniki w sportach zespotowych, indywidualnych, lekkoatletyki oraz gimnastyki i
tafca.

*Jest w pelni zaangazowany, prawidtowo wykonuje ¢wiczenia.

*Zna zasady gier i potrafi stosowac je w praktyce.

Oceng dobrg otrzymuje uczen ktory:

* dobrze wykonuje elementy techniki w sportach zespotowych, indywidualnych, lekkoatletyki oraz gimnastyki i tanca.
* Jest aktywny, stara si¢ wykona¢ zadanie zgodnie z instrukcja.

*Zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i gry, ale czasem potrzebuje przypomnienia.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen ktory:

» wykonuje elementy techniki w sportach zespotowych, indywidualnych, lekkoatletyki oraz gimnastyki i tanca z
powtarzajacymi si¢ btgdami

*Jego zaangazowanie jest na poziomie umiarkowanym.

*Zna tylko podstawowe elementy zasad, czasem je tamie.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen ktory:

* nie wykonuje poprawnie elementéw techniki w sportach zespotowych, indywidualnych, lekkoatletyki oraz gimnastyki i
tafica

*Jego zaangazowanie jest minimalne, wymaga motywacji.

*Czesto nie zna zasad gier, nie zawsze przestrzega bezpieczenstwa.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen ktory:

* odmowit wykonania sprawdzianu bez uzasadnionej przyczyny.

* Ma brak zaangazowania, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa.

* Nie wykazuje zadnej checi poprawy lub wspotpracy.

* Przy ocenianiu nauczyciel moze wzia¢ pod uwage elementy dodatkowe dziatajgce na korzys$¢ ucznia np. pomoc
kolegom, sedziowanie, stosowanie zasad czystej gry itp.

ZASADY UZUPEENIANIA BRAKOW I POPRAWIANIA OCEN

1. W przypadku nieobecnos$ci ucznia na zaje¢ciach lub zwolnienia z udziatu w zajeciach, uczen ma prawo i
obowiazek zaliczy¢ sprawdziany indywidualnie w pdzniejszym terminie ustalonym wspolnie z nauczycielem.

2. W przypadku niewykonania proby sprawdzianu/testu wiedzy, uczen ma obowiazek zaliczy¢ dane zadanie do
momentu wystawienia oceny $rodrocznej/rocznej. Brak podejs$cia do sprawdzianu skutkuje oceng
niedostateczna.

3. Kazda oceng ze sprawdzianu umiejg¢tnosci ruchowych, organizacyjnych, wiedzy i postawy uczen ma prawo
poprawié, po uprzednim ustaleniu terminu z nauczycielem.

4. Uczen ma obowiazek uzupetni¢ braki z zakresu wiedzy i umiej¢tnosci, ktore powstaty w wyniku
nieobecnosci ucznia na zajeciach.

SRODROCZNE I ROCZNE PODSUMOWANIE OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH

1. Wystawianie oceny jest §ci§le zwiazane z treSciami nauczania i wynika z realizowanego przez nauczyciela
planu pracy na danym poziomie.

2. Przy $rédrocznym / rocznym podsumowaniu osiggnie¢ edukacyjnych ucznia brane sa pod uwage wszystkie
obszary oceniania ze szczegdlnym uwzglednieniem wysitku wktadanego przez ucznia w usprawnianie,
systematyczno$ci udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnos$ci w zyciu sportowym szkoly.

3. Srédroczne / roczne podsumowanie osiagnie¢ edukacyjnych z
wychowania fizycznego jest wypadkowa ocen z poszczegélnych
obszar6w oceniania.

4. Uczen jest informowany o uzyskanej ocenie na biezaco.

5. Rodzice otrzymujg informacje o ocenach na biezgco i na spotkaniach z rodzicami.



W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwos$ciach uczestniczenia w tych zajeciach wydanej przez lekarza lub poradni¢ psychologiczno-
pedagogiczna.

Dla uczniéw z dysfunkcjami w obszarze umiejetnosci stosuje si¢ ¢wiczenia alternatywne w zaleznoS$ci
od dysfunkcji.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania

zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego.

Przewidywana ocena roczna moze ulec zmianie w przypadku, gdy uczen spetni dodatkowe warunki:

1.

Wykona odpowiednio zadanie/zadania pisemne lub praktyczne zalecone przez nauczyciela prowadzacego
dane zajecia edukacyjne.

Niema nieusprawiedliwionych wigcej niz 6,,np.” (brak stroju sportowego)w skali roku, nie wigcej niz 3 w
potroczu.

Niema nieusprawiedliwionych godzin lekcyjnych.

Liczba spdznien nie przekracza 7 w skali roku szkolnego.

Przewidywana roczna ocena moze ulec zmianie rowniez w wyniku przeprowadzonego egzaminu sprawdzajacego.

KRYTERIA SRODROCZNEGO I ROCZNEGO PODSUMOWANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

w wyniku swej postawy, pracy i zaangazowania na lekcjach wykazuje si¢ statym, stojagcym na
bardzo wysokim poziomie i postgpem w rozwijaniu swoich umiejgtnosci, wiadomosci sprawnosci,
w pelni opanowat wiedze¢ i umiejetnosci z podstawy programowej i programu nauczania przedmiotu
w danej klasie oraz wykazuje si¢ wzorowa postawa i zaangazowaniem na lekcjach,

samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia,

czynnie pomaga nauczycielowi w organizowaniu i sgdziowaniu w dowolnej

formie aktywnosci rekreacyjno—sportowe;j,

zna i stosuje zasady bezpieczenstwa w roznych warunkach,

wykazuje dodatkowg aktywno$¢ sportowa.

Oceng bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

w wyniku swej postawy, pracy i zaangazowania na lekcjach wykazuje si¢ statym i wyraznym postepem w
rozwijaniu swoich umiejgtnosci, wiadomosci i sprawnosci,

w pelni opanowatl wiedze i umiejetnosci z podstawy programowej i programu nauczania przedmiotu w danej
klasie oraz wykazuje si¢ bardzo dobra postawg i zaangazowaniem na lekcjach,

samodzielnie rozwija wlasne uzdolnienia,

zna i stosuje zasady bezpieczenstwa,

pomaga nauczycielowi w organizowaniu i sedziowaniu w dowolnej formie aktywnosci rekreacyjno—sportowe;.

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory:

w wyniku swej postawy, pracy 1 zaangazowania na lekcjach wykazuje dobry postep w rozwijaniu swoich
umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci,

w sposéb dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen zawartych w podstawie programowej i programie nauczania
wykazuje si¢ dobra postawa i zaangazowaniem na lekcji,

dba o swoja sprawnos¢ i stara si¢ ja rozwijac,

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

w wyniku swej postawy, pracy i zaangazowania na lekcjach wykazuje dostateczny postep w rozwijaniu
swoich umiejetnosci, wiadomosci 1 sprawnosci,

opanowat wiedzg 1 umiejetnosci okreslone programem nauczania w danej klasie na poziomie
nieprzekraczajagcym wymagan zawartych w podstawie programowej,



e wykazuje si¢ zbyt malym zaangazowaniem i aktywnoscig na lekcjach,
e jest bierny w dazeniu do rozwijania wlasnych uzdolnien i poprawy wiasnej sprawnosci,
e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, ale wymaga przypomnienia.

Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
e w wyniku swej postawy i pracy na lekcjach wykazuje braki w opanowaniu umiejetnosci i wiadomos$ci zawartych
w podstawie programowe;j,
e wykazuje bierng postawe i brak systematycznosci i zaangazowania na lekcjach,
e nie zna zasad bezpieczenstwa.

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
e posiada lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje zupelny brak systematycznosci i zaangazowania
na lekcjach,
¢ nie opanowal wiadomosci i umiejetno$ci zawartych w podstawie programowe;j,
e nie zna zasad bezpieczenstwa, stwarza zagrozenie.



