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PODSTAWY PRAWNE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Statut Szkoty Podstawowej nr 1 im. T. Ko$ciuszki.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 1.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka.

Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych

Karta Nauczycicla

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku, ratyfikowana przez
Polske 30 wrzeénia 1991 r.

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 20 Iutego 2014 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy

0 postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2014 poz. 382).

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 14 pazdziernika 2019 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy - Karta
Nauczyciela (Dz.U. 2019 poz. 2215)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego z pdzniejszymi zmianami (Dz.U. 1994 nr 111 poz. 535z pdzniejszymi
zmianami).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2017 poz. 59 z pozniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz.
U.2017 poz. 458)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. Nr 35, poz. 230 z pdzniejszymi
zmianami).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2005 nr 179 poz. 1485).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz. U. z 1996r. Nr 10, poz. 55
Z poZniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 28 sierpnia 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelosprawnosciag
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej. (Dz.U. 2023 poz. 1759) (Dz.U. 2024 poz. 996)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawic zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. 2022 poz. 1594)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwea 2020 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot

(Dz.U. 2025 poz. 363)
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych
szkot (Dz.U. 2007 nr 35 poz. 222 z pozniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 sierpnia 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania

1 promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2023 poz. 1710)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2019 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz.U. 2019 poz. 1627)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 r. zmicniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia

w szkotach i placowkach systemu o§wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz. U . 2020 poz. 1449)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawic Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U. 2016 poz. 1492 )
Uchwata nr XXXIX/ 935/ 17 Scjmiku Wojewodztwa Wielkopolskiego z 18 grudnia 2017 roku w sprawie: uchwalenia Wojewodzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla Wojewodztwa Wielkopolskiego na lata 2018 - 2020, stanowigcego czeéé strategii
wojewodzkiej w zakresie polityki spotecznej- WOJEWODZKI PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH DLA WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKIEGO NA LATA 2018-2020

USTAWA z dnia 20 lipca 2018 r. 0 zmianie ustawy — Prawo ochrony $rodowiska oraz ustawy o odpadach (Dz.U. 2018 poz. 1564 )

Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 sierpnia 2020 . w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowe] w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezpodrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni
psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogow, psychologéw, logopedow, terapeutow pedagogicznych i doradcow zawodowych
(Dz.U. 2020 poz. 1552)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajgce rozporzadzeniec w sprawie warunkow i sposobu organizowania
przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. z 2018 r. poz. 1533)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spofecznym

(Dz. U. z 2018 r. poz. 1485)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdw i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoty

i placéwki publiczne zadan umozliwiajacych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowej uczniéw nalezacych do
mniejszosci narodowych i etnicznych oraz spoteczno$ci postugujacej sig jezykiem regionalnym (Dz. U. z 2017 r., poz. 1627)

Rozporzadzenic Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenic w sprawie organizacji oraz sposobu
przeprowadzania konkursow, turniejow 1 olimpiad (Dz. U. z 2017 r., poz. 1580)

Obwieszczeniec Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu w sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkursow, turniejéw i olimpiad (Dz.U. 2020 poz. 1036)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 czerwca 2017 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie warunkow i sposobu organizowania
nauki religii w publicznych przedszkolach i szkotach (Dz. U. 2017 r. poz. 1147)
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33. Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie warunkéw i sposobu organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach i szkotach (Dz.U. 2020 poz. 983)

34. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 kwietnia 2025 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz
zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny,
zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego (Dz. U. 2017
r. poz. 1117) (Dz.U. z 2025 r. poz. 467).

35. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 wrzesnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawic indywidualnego nauczania dzieci
1 miodziezy (Dz.U. 2020 poz. 1538)

36. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawic bezpieczefistwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. 2020 poz. 1386)

37. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 20 lipca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwiazan w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19
(Dz.U. 2021 poz. 1343)

38. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 sierpnia 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania
opieki dzieci i mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy. (Dz.U. 2022 poz. 1711)

39. Ustawa z dnia 17 sierpnia 2023 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2022 poz. 1718)

40. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 13 lipca 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie organizacii ksztalcenia, wychowania
1 opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. 2023 poz. 1367)

ISTOTA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

Zgodnie z zapisami Ustawy Prawo oswiatowe w roku szkolnym 2025/26 dokonuje sie w kazdej szkole integracja dziatan wychowawczych
i dziataf profilaktycznych w obrgbie jednolitego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Wychowanie jest procesem wspierania ucznia w rozwoju, angazujacym dwie osoby: wychowawce (np. rodzica, nauczyciela) oraz
wychowanka. Wspotpracuja oni w celu osiaganiu pelnej dojrzatosci w czterech podstawowych sferach funkcjonowania cztowieka:
* fizycznej (prowadzenie zdrowego stylu zycia),
psychicznej (ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie 1 wspotodpowiedzialno$ci za innych oraz otaczajacy $wiat),
spolecznej (konstruktywne petnienie rol spolecznych),
duchowej (posiadanie konstruktywnego systemu warto$ci oraz poczucia sensu zycia i istnienia cztowicka).
Wychowanie powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Wychowawca i wychowanck w rownym stopniu odpowiedzialni sa za przebieg catoéci procesu wychowania: wychowawca odpowiada za

tworzenie wlasciwych warunkéw stuzacych rozwojowy, wychowanek za$ ma za zadanie korzystanie z istniejacych warunkéw w celu realizacii zadan
rozwojowych.
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ZADANIANAUCZYCIELA/ WYCHOWAWCY

Aby uzyska¢ pozadane zmiany rozwojowe wychowanka musi zaj$¢ proces, w ktorym osobiste cechy wychowawcy oraz jego podstawowe
umiejetnoscei stwarzajg ku temu warunki rozwojowe.

Pozadane cechy osobowe wychowawcy:

Swiadomosé siebie i swojego systemu wartosci — aby ustrzec si¢ przed stosowaniem manipulacji wzgledem wychowanka, ograniczania jego
wolnosci i odpowiedzialno$ci, wychowawca powinien mie¢ wiedzg¢ o samym sobie oraz mechanizmach swojego dziatania. Wiedza ta pozwala réwniez
uchroni¢ si¢ przed stosowaniem etykiet i ocen, chroni przed generalizowaniem i projckcja. Wartosei, ktére wyznaje nauczycicl majg bezposrednic
odzwierciedlenie w jego dziataniach wobec uczniéw oraz przekladaja si¢ na dokonywanie przez nicgo korckty wilasnych decyzji.

Doswiadczanie emocji — emocje sa efektem kontaktu pomi¢dzy wychowankiem a wychowawca oraz prowadzonych wzgledem niego
oddziatywan. Swiadomo$é¢ swojej emocjonalnosci wiaze si¢ z koniecznoscia jej akceptacii a takze umiejetnoscia komunikowania uczuc
w sposob bezpieczny dla siebie i innych. Wypieranie emocji oraz proba zachowania dystansu moze prowadzi¢ do niekontrolowanych przeniesien ale
takze do zaniku wrazliwoéci wzglgdem podopiecznych. Uczen moze do$wiadczy¢ bezpieczenstwa jedynie w sytuacji otwartej, kiedy wychowawca
komunikuje swoje samopoczucie i odczucia (zarbwno werbalnie jak i niewerbalnie). Uczy si¢c on rowniez wtedy dojrzalego wyrazania wiasnych
emocji w relacjach z innymi.

Dostarczanie wychowankowi wzorcéw zachowan — aby unikng¢ pokusy kompensowania sobie wiasnych niedostatkow w sposobie udzielania
pomocy uczniom, nauczyciel rowniez powinien sam prowadzi¢ konstruktywne oraz satysfakcjonujace zycie osobiste i spoteczne. Tym samym moze
w kontakcie z wychowankiem by¢ bardziej autentyczny 1 wiarygodny w przekazywaniu odpowiednich wzorcow.

Zainteresowanie ludZmi i problemami spolecznymi — stuzy odnalezieniu elementdw altruistycznych i prospotecznych w swoich dziataniach
wychowawczych oraz sprzyja gromadzeniu wiedzy na temat mechanizméw funkcjonowania czlowieka i spotecznosci ludzkiej, przez co wtdmie
podnosi skutecznos¢ dziatah wychowawczych.

Urzeczywistnianie zasad etycznych — w tym obszarze wazne jest bezwzgledne i transparentne przestrzeganie norm moralnych, zasad zycia
spotecznego i etyki profesji.

Poczucie odpowiedzialno$ci — zarowno jako odpowiedzialno$é za wlasne dziatania, jak i zachowania wychowanka (wlasciwie do jego
mozliwosci rozwojowych i dojrzatosci).

Ciaglos¢ rozwoju - bierze udziat w kursach, szkoleniach, warsztatach poszerzajacych wiedze i umiejetnosci pracy z uczniem
z doswiadczeniem migracyjnym, w tym zakresie nauczania j¢zyka polskiego jako jezyka obcego.

UMIEJETNOSCI NAUCZYCIELA / WYCHOWAWCY
Umiejetnosci stuzace rozumieniu wychowanka i okazywaniu mu zrozumienia — sg podstawa zbudowania relacji wychowawczej i droga do
osobistego spotkania dwdch réznych osob
Umiejetnosci sluzace zapewnianiu wychowankowi komfortu potrzebnego do budowania poczucia bezpieczenstwa — bez poczucia
bezpieczenstwa trudno bedzie uczniom podjaé ryzyko wprowadzenia zmiany
Umiejetnosci sprzyjajace pozytywnemu dzialaniu wychowanka i wprowadzaniu zmian w zachowaniu — dzieki nim wychowankowie realizuja
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zadania rozwojowe, a to stuzy osiaganiu celéw wychowawczych

Wychowawca, ktory charakteryzuje si¢ powyzszymi cechami i umiejetno$ciami staje si¢ osoba kompetentng by tworzy¢ odpowiednie warunki
do prawidlowego realizowania zadan rozwojowych przez dziecko czy nastolatka, co w efekcie pozwoli mu na konsekwentne przyblizanie si¢ do pelnej
dojrzatosci w czterech sferach rozwojowych (fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz duchowej).

Profilaktyka to ochrona czlowieka przed zagrozeniami zaklocajacymi jego prawidiowy rozwdj, a takze reagowanie na pojawiajace sig
zagrozemia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed zakléceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowan hamujacych lub
niszczacych rozwdj, okreslanych w literaturze przedmiotu jako zachowania ryzykowne. Profilaktyka to kompleksowa interwencja, ktora ma za zadanic
budowanie odpornosci i konstruktywnej zaradnosci wychowankéow, ograniczanie i likwidowanie czynnikéw dezorganizujacych zdrowy styl zycia oraz
inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chroniacych prawidlowy rozwdj.

Dziafania profilaktyczne skierowane sa do grup na trzech poziomach:
1. osoby, ktore nie wykazujg dysfunkcji w zachowaniu i rozwoju, lecz w ich otoczeniu wystepujg czynniki ryzyka — zadaniem bedzie wyposazenie
ich w umiejetnosci skutecznego przeciwstawiania sie niebezpieczenstwom a takze dbania o swoje zycie i zdrowie;
2. osoby, ktére w rozwoju lub zachowaniu przejawiaja pierwsze objawy zaburzen — zadaniem bedzie zahamowanie rozwoju dysfunkciji

1 przywrécenie funkcjonalnosci;

3. osoby, ktore dzigki dzialaniom korekcyjnym, terapeutycznym, rehabilitacyjnym odzyskaty sprawnos¢ i funkcjonalnoéé — zadaniem bedzie
wsparcie w powrocie do naturalnego $rodowiska, ktore bedzie stuzyto readaptacii i uchroni przed nawrotem trudnosci.

Wychowanie i profilaktyka sa ukierunkowane na rézne cele: wychowanie ma stuzy¢ wspieraniu wychowanka w rozwoju, profilaktyka
natomiast jest interwencjg kompensujaca niedostatki wychowania. Laczy je jednak aspekt norm i wartoéci, w nawigzaniu do ktérych prowadzone sa
dziatania. Dzigki urzeczywistnianiu warto$ci i norm wychowanek zyskuje spdjne $rodowisko wychowawcze, wychowawcy moga wspolpracowaé, ale
takze w $wietle wartosci i norm zycie czlowieka oraz funkcjonowanie spoleczenstwa bedzie dla wychowanka zrozumiale.

Program wychowawczo-profilaktyczny w zatozeniu odpowiada¢ ma na realne zagrozenia ucznidw, z ktérymi moze spotkaé sie na terenie
szkoly jak 1 poza nig. Gtéwnym celem realizowanych zaje¢ bedzie wyksztatcenie u uczniéw takich zachowan i nawykow, ktore przystuza sie do ich
prawidtowego rozwoju w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologiczne;.

Kluczowa role w tworzeniu srodowiska szkolnego, ktore bedzie sprzyjato wychowaniu i profilaktyce petnia nauczyciele. Kazdy nauczyciel, bez
wzgledu na to jakiego przedmiotu uczy i jak wiele czasu spedza z wychowankami, $wiadomie badz nie, peti cztery funkeje:

v FUNKCJA MODELOWA — nauczyciel jest wzorcem osobowym dorostego czlowicka dla uczniow;

v FUNKCJA DYDAKTYCZNA - przybliza uczniom zdobywanie wiedzy, umozliwia zrozumicnic $wiata, czlowieka, mechanizméw ich
funkcjonowania;

v FUNKCJA INSTRUKTAZOWA - nauczyciel jest takze trenerem w zakresic nauki, zdobywania umiej¢tnoscei 1 kompetencji niezbgdnych w zyciu;

v FUNKCJA WYCHOWAWCZA — jest przewodnikiem w indywidualnym odkrywaniu przez wychowankéw osobistych potencjatéw, mozliwoscei,
talentow, realizacji zadan rozwojowych i rozwijaniu poczucia odpowiedzialnoéci za wlasny rozwéj, decyzje.

Czynniki zwigkszajace skuteczno$¢ w dzialaniach wychowawczych i profilaktycznych w przypadku zespotu nauczycielskiego to z pewnoscia
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stale aktualizowana wiedza dotyczaca wychowania i profilaktyki wiaénie, ale takze umiejetno$é utrzymywania osobowych relacji
z uczniami, prezentowanie konstruktywnych wzorcow stylu zycia i relacji z ludZmi, uczestniczenie w programach rozwoju osobistego
1 profesjonalnego, umiejetnos¢ pozyskiwania uczniéw i ich rodzicéw do wspélpracy oraz wspotpracowanie w grupie specjalistow.

We wspolpracy z nauczycielami dziata réwniez pozostate profesjonalne $rodowisko szkolne: kierownictwo szkoty, specjalisci m. in. psycholog,
pedagog, doradcy zawodowi. Zadaniem dyrektora jest utrzymanie atmosfery opartej na wzajemnym szacunku, partnerskich relacjach pomiedzy
nauczycielami i uczniami, sprzyjaniu pozytywnym relacjom w $rodowisku uczniowskim ale takze motywowanie uczniéw do aktywnego udziatu
w proponowanych dzialaniach wychowawczych i profilaktycznych i wspieranie swoim autorytetem podejmowanych inicjatyw.

Dominujace znaczenie w przypadku szkolnych specjalistow bedzie miata ich wiedza i kompetencje w zakresie wychowania i profilaktyki ale
takze umicj¢tno$¢ wspolpracy w przekazywaniu swojej wiedzy zardwno z uczniami jak i nauczycielami, rodzicami i specjalistami ze §rodowiska
pozaszkolnego. Wazna jest stala aktualizacja w obszarze posiadanych umicjetnodci ale takze uczestniczenie w dziataniach samodoskonalacych i
propagowanie idei zdrowego wychowania i profilaktyki swoim zachowaniem.

Niezbgdna jest wspoélpraca z lokalnym systemem pomocy psychologiczno-pedagogicznej, prawnej, wspolpraca ze stuzba zdrowia, pomoca
spofeczng czy policja. Wszystkie te instytucje sa waznym sojusznikiem szkoty w budowaniu programoéw, a takze daja wsparcie w realizacji
wyznaczonych w planie celow. Dlatego konieczne staje si¢ budowaniec porozumienia: szkota - dom - $rodowisko, ich wspdlna aktywno$é
wychowawcza i partnerstwo w podejmowaniu réznorodnych decyzji.

Pomimo zwrécenia wigkszej niz dotychczas uwagi na wychowawczg role szkoly, zaden program wychowawczo-profilaktyczny nie zastgpi
wplywu oddziatywania rodziny. Moze jedynie by¢ wsparciem w tym dzialaniu oraz opieraé si¢ na potencjale rodziny z réwnoczesna mozliwoscia
szybkiego i skutecznego reagowania w uzasadnionych przypadkach zaniedban wychowawczych.

Zadaniem programu powinno by¢ podnoszenie $wiadomosci rodzicow o ich wspotodpowiedzialnosci za wychowanie i edukacje dzieci, nie
zwalnia¢ z tego obowiazku w momencie przyjecia dziecka do szkoty. Niezbedne bedzie osiagniecie atmosfery wspolpracy, w ktérej szkola i rodzic sg
partnerami w wychowaniu dziecka. Kazdy wychowawca i nauczyciel winien wypracowaé swoja formule komunikacji z rodzicami, z jasnym
okresleniem praw i obowigzkow, ktora umozliwi wspdlne rozeznanie i zaplanowanie dziatan dla dziecka najlepszych.

OPIS SRODOWISKA LOKALNEGO
Nowy Tomy$l jest miastem, znajdujacym si¢ w wojewddztwie wielkopolskim w powiecie nowotomyskim i jest siedziba gminy miejsko-
wigjskie] Nowy Tomysl. Wedlug danych zebranych przez Glowny Urzad Statystyczny 30 czerwca 2016 r. miasto liczylo 14 831 micszkancow.
W Nowym Tomyslu znajduje si¢: pig¢ przedszkoli, cztery szkoly podstawowe, trzy szkoly ponadpodstawowe, dom kultury, $wictlica
socjoterapeutyczna, trzy koscioty, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Poradnia dla Dzieci i Mlodziezy.

Szkota Podstawowa nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki zajmuje budynek przy ulicy Wierzbowej 1. Obwéd szkoty obejmuje ulice:
Akacjowa, Asnyka, Baranowskiego, Barteckiego, Broniewskiego, Brzozowa, Celna, Dojazd, Dworcowa, Plac Dworcowy, Jana Pawta II, Gronowa,
Klonowa, Kolejowa, Krotka, Kreta, Kwiatowa, Le$na, Lipowa, Lanowa, Norwida, Nowa, Ogrodowa, Olchowa, Osiedlowa, Osiedle Teczowe,
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Paprocka, Pitsudskiego, Plac Chopina, Poprzeczna, Potwiejska, Promienista, Radosna, Reymonta, Rolna, RzemiesInicza, Sienkiewicza, Sktodowskiej-
Curie, Stoneczna, Spacerowa, Szkolna, Szpitalna, Swierkowa, Targowa, Topolowa, Tuwima, Tysiaclecia, Wiejska, Wierzbowa, Witosa,
Wypoczynkowa, Zachodnia, Zagrodowa, Zaktadowa, Zbozowa, miejscowo$é Paproé.

Szkota Podstawowa nr 1 zapewnia uczniom:

1) pod wzgledem dydaktycznym: wyszkolong kadre nauczycielska, Jednozmianowy system zajg¢ lekcyjnych, nauke jezykow obeych (. angielski,
J. niemiecki, j. hiszpanski), nowoczeénie wyposazone sale komputerowe do zaje¢ informatycznych, sale lekcyjne wyposazone w tablice
multimedialne z dostgpem do sieci internetowej, bogate zasoby biblioteczne;

2) pod wzgledem pomocy specjalistycznej: opicka higienistki, pomoc pedagogiczng, pomoc psychologiczng, pomoc logopedyczna, zajecia
dydaktyczno-wyrownawcze, zajgcia korekcyjno-kompensacyjne, zajecia rozwijajace kompetencie emocjonalno-spoteczne, zajgcia
rewalidacyjne, zajgcia socjoterapeutyczne i zajecia dla uczniow zdolnych;

3) pod wzgledem organizacyjnym: dowozy i odwozy dzieci z tereny Gminy Nowy Tomy$l, obiady w stolowce szkolnej, dozywianie (produkty
mleczne, owoce i warzywa), opieke §wietlicy szkolne;j;

4) pod wzgledem rozwoju fizycznego: dwie sale gimnastyczne, korzystanie z boisk sportowych, kortu tenisowego, toru do skokoéw w dal, biezni
1 zroznicowanej powierzchni rekreacyjnej i nowotomyskiego parku im. Feliksa Szoldrskiego.

5) pod wzgledem rekreacyjnym: udzial w konkursach szkolnych i migdzyszkolnych, program imprez klasowych i szkolnych, imprezy sportowo-
rekreacyjne, jednodniowych wycieczek turystyczno-krajoznawczych, pikniki rodzinne, dyskoteki, noce filmowe, wyjazdy do teatrow i kin,

Nauczyciele diagnozujg $rodowisko szkolne na biezgco. Informacje dotyczace zachowan ryzykownych ze strony uczniow uzyskujg poprzez:
badania ankietowe skierowane do ucznidéw, rodzicow i pracownikow szkoty,

analiz¢ ewaluacja zespotu wychowawczego,

analize protokotow rad pedagogicznych,

obserwacje,

informacje od pedagoga, psychologa, terapeuty,

informacje od nauczycieli dotyczace funkcjonowania uczniow,

informacje od uczniéw i rodzicow uzyskiwane przy okazji zebran z rodzicami oraz rozmoéw indywidualnych.

ANALIZA DOTYCHCZASOWYCH DZIALAN WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH
W celu okreslenia profilu potrzeb w obszarach rozwojowych uczniéw dokonano diagnozy potrzeb wychowawezych i §rodowiskowych
spolecznoscei szkolnej przy pomocy stworzonego arkuszu pomiaru - ankiet: dla nauczycieli i wychowawcow klas oraz dla rodzicow uczniow.
Zadaniem nauczycieli bylo okre§lenie aktualnego poziomu, potencjahu oraz wizji rozwojowych na temat wszystkich uczniow w cztercch
sferach rozwojowych (fizycznej, poznawczej, spotecznej oraz aksjologicznej). Badanie mialo charakter opisowy i zawieralo zestaw trzech pytafh
otwartych:
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1. Jaki aktualny poziom w wymienionych sferach osiggneli uczniowie SP1?
2. Jakie wykazuja mozliwo$ci do zmiany?
3. Jakie sa Panstwa zdaniem mozliwosci rozwoju uczniow w omawianych sferach podczas nauki w naszej szkole?

Badanie zostalo przeprowadzone w czerwcu 2023r. Ankiete wypehito 47 nauczycieli (wychowawcow i nauczycieli przedmiotowych) oraz
specjalistow pracujacych z uczniami (pedagog, psycholog, logopeda, terapeuta). Nauczyciele udzielali odpowiedzi na temat ucznidow, z ktorymi
prowadzili zaj¢cia dydaktyczne w ciagu ostatnich lat i prowadza aktualnic. Wyniki badania przedstawiajg tabele:

AKTUALNY POZIOM

POTENCJAL

SFERA FIZYCZNA

Poziom sprawno$ci fizycznej zostal
okreslony jako dobry. Sprawnosé
manualna zostata olreslona jako

przecigtna.

| Zréznicowanc tempo pracy uczniow.

Uczniowie lubig aktywno$é fizyczna,
sg otwarci i chetnie korzystaja z
proponowanych form rozwoju
fizycznego.

Istnieja nieliczne przypadki nizszej
sprawnosci ruchowej, zwiazanej z
chorobg lub innym1 dysfunkcjami.
Nie wszyscy uczniowie dostrzegajg
zalety zdrowego trybu Zycia.

Zauwazono wysoki potencjal
w rozwoju sfery fizycznej. Przy
nakladzie pracy ma tendencjg
wzrostowa. Potencjat zauwazono w
formach aktywnosci opartych o
zabawe i ruch (np. gry zespolowe).
Potencjal w sferze fizycznej zalezny
jest od érodowiska rodzinnego (1 0s.)

SFERA POZNAWCZA
(emocjonalna, intelektualna)

Oceniono poziom rozwoju sfery

poznawczej jako dobry. Istnieja

znaczne roznice pomigdzy sfera
emocjonalng a intelektualng.

Wicle dzieci nie radzi sobie
z emocjami i stresem, cechuje je
staba odpornosc psychiczna.
Ucezniowic wykazujg dojrzatosé
szkolna.

W obszarze intelektualnym sfery
poznawezej zwrdcono uwage na
koniecznosc udzielenia wsparcia
celem podniesienia motywacji
uczniéw do nauki oraz
systematycznej pracy. Dostrzega sig
natomiast u uczniow ciekawosc
Swiata.
W sferze emocjonalnej wazny jest

. przestrzeganic 1 uwzglednianie przez

rozwoj zachowan empatycznych oraz |

bardziej efektywnego radzenia sobie
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| zemocjami i codziennym stresem. |

SFERA SPOLECZNA

Wigkszos¢ uczniow przestrzega
zasad i norm, obowiazujacych
w szkole. Potrafi nawigzywac
poprawne relacje z innymi uczniami
i dorostymi.

Dostrzezona zostata jednak
niesamodzielno$é, konfliktowosé,
nictolerancja oraz brak wrazliwosci
na potrzeby innych.

Zauwazono rownicz, 7e nicktorzy

uczniowie wycofujg si¢ z realnego

zycia spoteczna i uciekajg w swiat
wirtualny.

Potrzebne jest stale przypominanie
norm i zasad oraz samodzielne ich

nauczycieli,

Réwniez zwrdcenie uwagi na
przestrzeganie zasad kultury
osobistej, co warunkuje prawidlowe
funkcjonowanie w spotecznosci.

SFERA WARTOSCI
(aksjologiczna, duchowa)

Dzieci dobrze znajg 1 rozumicja
normy, maja jednak trudnosci
z rozroznianiem dobra 1 zla oraz i

' nie poczuwajg si¢ do niesienia dobra

i

i pomocy inmym.

Nie wszyscy uczniowie potrafig
wdrozy¢ znane normy w zycic.
Zauwazalne sa zaburzenia w sferze
wartosci, dzieci nic sg

w formie pochwaty lub nagrody.
Kierujg si¢ presja otoczenia 1 opinig
grupy.

Warto$ci wyniesione z domu
przenosza si¢ na postawy dzieci.
Uczniowie przeceniajg dobra
materialne ponad wartosci
niematerialne.

Potencjal w danej sferze
uzalezniony jest od srodowiska
rodzinnego, lokalnego oraz grupy
rowiesniczej, ktdra stanowi coraz
wickszg warto$¢ w zyciu
dorastajacych uczniow.

Potrzebne sg konsekwentne
oddziatywania ze strony szkoty,
stuzgce modelowaniu wartosci.

| bezinteresowne, daza do gratyfikacji



Uczeh: 5 Uczei: 5 Uczei: Uczen:
- jest sprawny ruchowo, i - ma bogata wiedzg dotyczaca ' - zna i przestrzega norm - - potrafi i chce zawsze postapié
WIZJE ROZWOIJOWE - jest §wiadomy swojego ciala roznych dziedzin zycia, | spofecznych, wiasciwie wedlug norm
1 umyshu, | - osigga wysokie wyniki w nauce | - jest wspolpracujacy, aktywny i ogolnie przyjgtego przez
- dba o sprawnos¢ psychofizyczng | - jest tworczy 1 kreatywny, | i otwarty, | spoleczenstwo systemu wartosci,
umie aktywnic wypoczywac, | - potrafi wykorzysta¢ swoj potencjal | - jest samodzielny, potrafi znalezé - zawsze odréznia dobro od zla
- jest zaangazowany i podejmuje | 1 rozwija¢ posiadane talenty, . si¢ w kazdej sytuacji, | i ceni wartosci niematerialne,
dziatania majace na celu rozwdé;j sfery | - jest zdolny do osiagania | - jest pomoceny, stac¢ go na - zwigzane z wigziami rodzinnymi |
fizycznej ! zaplanowanych celow, i zachowania empatyczne, | -dostrzega potrzebe czynienia |
zna zasady zdrowego trybu Zycia. - §wiadomy swoich mocnych | altruistyczne, i dobra, |
‘ i stabych stron, - kieruje si¢ szacunkiem . - jest bezinteresowny i wrazliwy na |
‘t - potrafi znosi¢ porazki ' i uczeiwosceia, krzywdg innych (réwniez zwierzat), |
| | Jjest samodzielny, ale potrafi prosi¢ | - nie przecenia dobr materialnych, | - jest gotowy nie$¢ pomoc,
o pomoc, gdy jestto potrzebne, | bardziej ceni wigzi rodzinne oraz | - jest empatyczny, tolerancyjny
. - samodzielnie poszukuje informacji i | wartodei niematerialne, i odnosi si¢ z szacunkiem do innych |
| potrafi dzieli¢ si¢ swoja wiedza, | - jest wspotodpowiedzialny za ludzi, ;
| - potrafi radzic sobie ze stresem otoczenie, . - reaguje na niewlasciwe ‘
| 1 trudnymi emocjami, | - potrafi nawiaza¢ satysfakcjonujace | zachowanie innych oséb. i
| - potrafi nazywac emocje i o nich wigzi spoleczne nie naruszajgc
{ mowic, intymnoéci innych i nie pozwalajac 3
i narusza¢ whasnych granic, 3
i - potrafi by¢ asertywny, 3
5 - jest zaangazowany w zycic szkoly
| i srodowiska lokalnego, |
- w razie potrzeby potrafi zwrocic si¢ |
| po pomoc specjalistow i z niej |
I skorzystac. I
| |
H

ANALIZA ANKIETY DLA RODZICOW

Wigkszos¢ rodzicoéw ocenia swojg wiedzg o formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole jako dobra (63%), ale 36% wskazuje na
niedoinformowanie. Potowa badanych zna procedury uzyskania pomocy, a potowa — nie.
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Z pomocy psychologiczno-pedagogicznej korzystato 34% uczniéw. Rodzice, ktorych dzieci objeto wsparciem, w wiekszosci ocenili je pozytywnie,
wskazujac na dobra komunikacje, skutecznos¢ i poczucie zaopiekowania dziecka. Pojawily si¢ jednak uwagi o dtugim czasie oczekiwania, zbyt matej
liczbie zaje¢ z psychologiem oraz nieskuteczno$ci w pojedynczych przypadkach.

Najczgsciej oczekiwanymi formami wsparcia s3: zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoleczne (34), zajecia ze specjalistami (28), warsztaty
dla dzieci (18) oraz warsztaty i szkolenia dla rodzicoéw (11).

77% rodzicow ocenia, ze szkota zapewnia dzicciom bezpieczenstwo. Jedynie 3 osoby opisaly sytuacje budzace niepokoj: agresj¢ stowna,
pozostawienie dzieci bez opieki oraz niebezpieczne zachowania uczniow. Chociaz sa to zdarzenia jednostkowe, wymagaja reakcji i dziatan
prewencyjnych.

Najwigksze obawy rodzicow dotycza relacji migdzy uczniami (34), relacji uczen—nauczyciel (12) oraz braku dziatan profilaktycznych (7). W

komentarzach pojawialy sie takze kwestie dostepnosci szkoty dla 0s6b postronnych, przecigzenia godzinami lekcyjnymi w klasie 7 oraz brak
rozwijania talentow.

Rodzice bardzo wysoko oceniaja wspolprace z wychowawcami: dobra komunikacja (32), dziecko czuje si¢ bezpiecznie (24), dziecko ufa wychowawcy
(21). W pytaniu o dostgpnos¢ 98% odpowiedziato, ze wychowawca jest ,,dobry” lub ,,raczej dobry” w kontakcie.

Najczestsze oczekiwania wobec wychowawcy to szybka reakcja na konflikty 1 informowanie rodzicow, wsparcie dziecka, budowanie poczucia
zaufania, indywidualne podejscie i dostrzeganie mocnych stron uczniéw, rozwijanie empatii i umiejetnosci spotecznych oraz integrowanie klasy. Wielu
rodzicéw podkreslato, ze obecni wychowawcy spehniajg ich oczekiwania.

Rodzice zgtosili szereg propozycji dziatan wychowawczych i profilaktycznych, m.in.: zajgcia z psychologiem/pedagogiem, warsztaty o emocjach,
przemocy rowiesniczej, hejcie i uzaleznieniach, profilaktyke depresji, higiene cyfrowa, zagrozenia online, rozwijanie empatii, integracje klas,
wspieranie uczniéw niesmiatych, kursy pierwszej pomocy, zajecia sportowe, wyjscia integracyjne, obozy, noc filmowa oraz dziatania wzmacniajgce
poczucie wlasnej wartosci 1 odkrywanie talentdw.

Whnioski ogolne

Rodzice doceniajg wychowawcow i specjalistow — szkota ma mocny fundament w postaci pozytywnej oceny kadry i jej zaangazowania.
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Informacja o pomocy psychologicznej wymaga poprawy — zbyt duza czgéé rodzicéw nie zna procedur i mozliwoscei wsparcia.

Relacje rowiesnicze to kluczowy obszar troski — rodzice czesto wskazuja konflikty, hejt i brak szacunku jako problem wymagajacy
intensywnych dziatan wychowawczych.

Potrzebne sg roznorodne dziatania profilaktyczne i rozwojowe — od warsztatow z psychologiem po zajgcia sportowe i integracyjne.
Bezpieczenstwo generalnie oceniane dobrze, ale zdarzaja si¢ incydenty, ktore pokazuja, ze konieczna jest stata kontrola i reagowanie.

Rodzice chea wspétpracy 1 informacji zwrotnej — oczekuja szybkiej reakcji wychowawcdw oraz jasnej komunikacji o zachowaniach i
problemach dzicci.

Rekomendacje do programu wychowawczo-profilaktycznego

1.

2,

Wzmocni¢ informowanie rodzicow o dostgpnych formach pomocy — strona www szkoty, zaktadka w e-dzienniku, ulotki, zebrania.
Zwigkszy¢ dostgpno$¢ wsparcia psychologicznego — wieksza liczba godzin psychologa/pedagoga, krotszy czas oczekiwania na pomoc.

Rozwija¢ kompetencje spoteczne i emocjonalne uczniow — warsztaty z psychologiem, treningi umiejetnosci spotecznych, rozmowy
wychowawcze o emocjach i szacunku.

Systematyczna profilaktyka — zajgcia o hejcie, uzaleznieniach, higienie cyfrowej, radzeniu sobie z emocjami, budowaniu odpornoéci
psychiczne;.

Wsparcie 1 integracja — dziatania integrujace klasy, wyjscia, zajecia sportowe, projekty rozwijajace talenty.

Kontynuowa¢ i wzmacnia¢ rolg wychowawcow — indywidualne podejscie, szybkie reagowanie na konflikty, informowanie rodzicow,
wspieranie niesmiatych i wycofanych uczniow.

Budowa¢ kulturg bezpicczenstwa — monitorowanie zachowan réwiesniczych, zapobieganie przemocy, reagowanic na incydenty, ograniczenic
dostgpu 0s6b postronnych do szkoty.

ANALIZA WYWIADU WSROD NAUCZYCIELI
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Badanie w grupie nauczycieli miato formg¢ merytorycznej dyskusji traktujacej o pomocy psychologiczno-pedagogicznej, bezpieczenstwa na terenie
szkoly oraz o roli nauczyciela wychowawcy 1 specjalistow.

Wszyscy nauczyciele zadeklarowali wiedze na temat procedur udzielania na terenie szkoty pomocy psychologiczno-pedagogicznej, znaja oni rozne
formy i metody jej udzielania oraz wiedzg za co odpowiedzialni sg pracujacy w szkole specjalisci. Nauczyciele informuja rodzicow o przyjetych w
szkole procedurach udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, staraja si¢ tez uswiadamia¢ im istote, wage i1 korzysci plynace ze
wspolpracy w procesie udzielania uczniom pomocy. Nauczyciele wlaczaja rodzicow w proces udzielania pomocy kiedy tylko jest to mozliwe oraz na
biezaco udzielaja rodzicom informacji dotyczacych efektéw pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej ich dzieciom. Duza cz¢$¢ badanych
uwaza, ze rodzice uczniow sa otwarci na wspotprace 1 kontakt przez co uznaja oni wspolprace za owocna.

Nauczyciele wspoldziataja ze specjalistami 1 innymi nauczyciclami w kwestiach dotyczacych pomocy psychologiczno-pedagogicznej, twierdza tez, ze
udzielana przez nich uczniom pomoc przynosi pozytywne rezultaty. Za najbardziej skuteczne formy i metody pomocy psychologiczno-pedagogiczne;
uznaja oni rozmowy indywidualne z uczniami, dyskusje w klasie, zajecia wyrownawcze oraz kontakt uczniow ze specjalistami.

Czg$¢ nauczycieli wyrazita chec i zadeklarowata potrzebe doksztatcania w kwestiach oddzialywania wychowawczego 1 profilaktycznego na terenie
szkoty.

Rola wychowawcy klasy jest uznawana przez nauczycieli za istotna, za najwazniejsze zadania wychowawcy nauczyciele uznali nawigzywanie relacji z

uczniami oraz zapewnianie im bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego, wspolprace i kontakt z rodzicami uczniéw. a takze udzielanie im jasnych
informacji dotyczacych ich dzieci.

Nauczyciele, zaréwno w kontakcie z uczniami jak i rodzicami, podkreslajg kwestie dotyczgce dbania o zycie i zdrowie wlasne oraz innych, informujg
uczniow 1 rodzicow o procedurach i regulaminach dotyczacych bezpieczenstwa na terenie szkoly, podkreslaja oni tez prawo uczniow do bycia

emocjonalnie i fizycznie bezpiecznym. Jako obszar budzacy najwigkszy niepokdj w kwestii bezpieczenstwa podaja oni negatywny wplyw
rowiesnikow oraz powielanie ztych wzorcow.

OGOLNE WNIOSKI

1. Nauczyciele majg duza wiedz¢ na temat szeroko pojetej pomocy psychologiczno-pedagogicznej i potrafia udziela¢ uczniom wsparcia.

2. Nauczyciele doceniaja rol¢ wspolpracy ze specjalistami, innymi nauczycielami oraz rodzicami w procesie udzielania uczniom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz uwazaja jg za czynnik warunkujacy skuteczno$¢ pomocy.

3. Dostrzegana jest istota roli nauczycicli wychowawcow oraz pozostalych pracownikéw pedagogicznych szkoly w kwestii zapewnienia uczniom
emocjonalnego i fizycznego bezpieczenstwa oraz koniecznos$¢ ksztattowania u uczniow odpornosci na presje rowiesnicza.
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REKOMENDACJE DO PROGRAMU PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEGO

1. Prowadzi¢ regularnie zajgcia dot. profilaktyki uzaleznien, asertywnosi, przemocy, cyberprzemocy, netykiety, szacunku, tolerancji i empatii itd.
2. Dba¢ o integracje zespotow klasowych i pomaga¢ budowa¢ uczniom satysfakcjonujace relacje rowiesnicze.

3. Rozwija¢ kompetencje spoteczne i emocjonalne uczniow.

4. Zapobiega¢ przemocy i reagowac na wszelkie jej objawy.

5. Wspieraé rodzicow w procesie wychowania i wlaczac ich do wspélpracy z wychowawcami, nauczycielami i specjalistami; zachecaé do wspolnych
inicjatyw na rzecz szkoty.

6. Porusza¢ tematyke dotyczacg zdrowia psychicznego z rodzicami i uczniami.

ANALIZA ANKIETY DLA UCZNIOW

Ankieta przeznaczona dla uczniéw zawierala 14 pytan, ktore dotyczyla migdzy innymi ich poczucia bezpieczenstwa, zdrowia psychicznego,
czy udzielania pierwszej pomocy. Zadaniem uczniéw byto udzielenie konkretnej odpowiedzi na zadane pytania. Ankieta miata charakter anonimowy
1 proba badawcza zostata przeprowadzona we wrzesniu 2025 r. W badaniu wzigto udziat 83 uczniow. Ponizsze dane pokazuja zebrane informacje.

Z ankiety wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ 81% ucznidw uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego. Incydentalnie opuszczajg zajecia
tj. 14%.

Poza szkolg 30% uczniow regularnie uprawia sport (druzyny/ zespoty sportowe). Polowa badanych deklaruje ze czasami bierze udziat w takich
zajeciach. Zadnej aktywnosci fizycznej poza szkotg nie przejawia 4% uczniow.

Ankietowani uczniowie raczej potrafia udzieli¢ pierwszej pomocy, tj. 60%, a 24% zdecydowanie uwaza ze tak. Az 16% ankietowanych nie zna
zasad udzielania pierwszej pomocy.

Jezeli chodzi o postawe wobec symboli narodowych, to wszyscy nasi uczniowic staraja sic lub zawsze przyjmuja wasciwa postawg.
85% uczniow brato udzial w wycieczkach szkolnych, dzigki ktdrym poznali historig i kulture Polski. Niewiclki procent uczniéw nigdy nie uczestniczyt
W tego typu wycieczce.

Prawie 70% badanych angazuje si¢ w akcje charytatywne organizowane na terenie szkoly. 10% uczniéw nie uczestniczylo nigdy w zadnej akcji
charytatywne;j.

Strona 14



Zdecydowana wiekszo$¢ (70%) ucznidéw nigdy nie korzystata z pomocy psychologa lub pedagoga, 4% korzysta regulamie, a 8% sporadycznie.

Niespetna 8§0% ucznioéw nie ma probleméw z nawigzywaniem kolezenskich relacji z uczniami innych narodowosci, natomiast 25% unika takich
kontaktow.

Wiekszos¢ uczniow (65%) korzysta z Internetu, przygotowujac si¢ do lekeji. 35% ankietowanych zadeklarowato, ze nie korzysta z zasoboéw
sieci.

85% zapytanych poinformowato, Z¢ w mniejszym lub wickszym zakresic jest kontrola rodzicielska ich aktywnosci w sieci. 15% rodzicow nie
sprawuje zadnej kontroli w tym zakresie.

Niespelna 30% ankictowanych bylo ofiara hejtu w sieci, pozostali zaprzeczyli temu.

Potowa badanych potrafi korzystaé z wiedzy i umiejetnosci matematycznych w zyciu codziennym, natomiast pozostali nie potrafig tego
okreslic.

Zdecydowana wigkszos¢ uczniow (86%) potrafi okresli¢ swoje mocne strony.

Wigkszo$¢ uczniow jest zainteresowana wizytami w zakladach pracy, natomiast 7% badanych nie wyraza w ogéle zainteresowania taka forma
edukacji. 30% nie ma zdania na ten temat.

CHARAKTERYSTYKA SYLWETKI ABSOLWENTA SZKOLY

Na podstawie uzyskanych w badaniu informacji oraz wzoréow zachowan i postaw sformutowanych w szkolnych regulaminach i Statucie Szkoty
zostata zaktualizowana sylwetka Absolwenta Szkoty Podstawowej nr 1 w Nowym Tomyslu.

Absolwent naszej szkoly umie odnalezé sie we wspolczesnym $wiecie, przestrzega zasad tolerancji i jest $wiadomy jej granic (np. nalogi,
agresja, krzywdzenie drugiego czlowieka, postawy aspoteczne). Skutecznie komunikuje si¢ oraz dazy do dalszego swojego rozwoju, odpowiedzialnie
wykorzystujac zdobyta wiedze i umiejetnosci. Potrafi patrze¢ na §wiat z réznych punktéw widzenia i rozumie ludzi posiadajacych odmienny punkt
widzenia. Prowadzi zdrowy styl zycia i podejmuje dzialania prozdrowotne, a takze unika zachowan ryzykownych. Racjonalnie broni wlasnego
stanowiska nie naruszajac godnosci adwersarza. Charakteryzuje sie kultura osobista i okazuje szacunek kazdemu cztowiekowi. Umie pracowac w
zespole nie zatracajac poczucia wlasnej indywidualnosci. Doskonali umiejetnos¢ postugiwania si¢ obcymi jezykami, ale nie zapomina o ¢wiczeniu
umiej¢tnosci sprawnego 1 poprawnego wiadania ojczystym jezykiem.

Cechy absolwenta Szkoly Podstawowej nr 1 w Nowym Tomyslu:

AKTYWNY: posiada zainteresowania i rozwija je na miare swoich mozliwoéci, ma swoje upodobania jako tworca 1 odbiorca sztuki, wykazuje sig
samodzielnoscia, wlacza si¢ w proponowane dzialania

CIEKAWY SWIATA: stara sie poszerza¢ swoje wiadomosci korzystajac z roznych zrodet, chee sie uczyé i dostrzega warto§¢ wiedzy, jest wrazliwy
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na pigkno przyrody

SWIADOMY EKOLOGICZNIE: jest swiadomy zagrozen ekologicznych i dba o $rodowisko

ODPOWIEDZIALNY: umie podejmowa¢ dziatania i przewidywac ich konsekwencje, umie rozwiazywa¢ problemy, cieszy sie z sukcesow i potrafi
akceptowa¢ porazki, zna swoje stabe strony i potrafi nad nimi pracowa¢, potrafi dokonaé samooceny, posiada postawy uzdalniajagce do
odpowiedzialnych decyzji

OTWARTY: tlatwo nawiazuje kontakty z réwiesnikami, umie wspétdziata¢ w grupie, prezentuje swéj punkt widzenia i rozwaza poglady innych,
potrafi organizowa¢ swoja prace, szanujc odmienne opinie

OPTYMISTYCZNY: jest pogodny, pozytywnie patrzy na §wiat, wierzy w siebie, umie odrézniaé dobro od zla

PRAWY: cechuje go uczciwosc i prawdoméwnosc, zna normy dobrego zachowania sig i wedtug nich postepuje, zna symbole narodowe, regionalne

1 wie jak sig wobec nich zachowac

TOLERANCYJNY: rozumie, ze réznice migdzy ludzmi sg czym§ naturalnym, jest wrazliwy na potrzeby innych (np. bierze udziat w akcjach
charytatywnych, jest uczynny itp.), ma wlasciwy stosunek do $wiata, poczucie sity, che¢ do zycia

KRYTYCZNY: selekcjonuje i porzadkuje zdobyte informacje, ocenia, ich przydatnosé do okreslonego celu

SWIADOMY: zna swojg wartos¢, ma stabilny system wartosci, wypetnia swoje obowigzki, zna i respektuje prawa innych

WSPOLPRACUJACY rozwigzuje problemy, -umie konstruktywnie krytykowaé i przyjmowa¢ krytyke, docenia prace, wysitek, osiagniecia innych,
prowadzi zdrowy styl zycia i podejmuje zachowania prozdrowotne

DBA O DOBRE IMIE SZKOLY: reprezentuje szkole przez udzial w konkursach, olimpiadach, zawodach , sportowych, uroczystosciach, akcjach
spolecznych, itp.

Powyzsze cechy, umiejetnosci, postawy oraz informacje zostaly nast¢pujaco zebrane w obszary, dotyczace czterech sfer rozwojowych, ktére ma
za zadanie wspiera¢ szkota przy pomocy programu wychowawczo-profilaktycznego (sfera fizyczna, poznawcza: emocjonalna i intelektualna, sfera

spoteczna i sfera duchowa). Cele zostaly zroznicowane pod wzgledem etapu edukacji, na ktérym znajduje si¢ dziecko w szkole podstawowej. Efekty
przedstawione zostaly w nastepujacych tabelach:
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I etap edukacji: KLASY 1-3

ROZWOJ FiZ YCZNY

zna zalety zdrowego lrybu Zycia
zna i wykorzystuje w praktyce zasady zdrowego zywienia
dba o wtasng higiene 1 wyglad

potrafi porusza¢ si¢ bezpiecznie na terenie szkoly, orientuje sig w m]hlm?ym A

$rodowisku

jest sprawny ruchowo i manualnie

zna aktywne formy wypoczynku

korzysta z proponowanych form rozwoju fizycznego

zna informacje dotyczace nikotyny, alkoholu 1 napojéw energetycznych

bierze udzial w warsztatach dotyczacych udzielania ,,pierwszej pomocy”

ROZWOJ SPOLECZNY
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zycia codziennego

ROZWOJ POZNAWCZY

na podstawie odpowiedzi i obserwacji umie formutowac proste wnioski
skupia uwage na interesujacych go zagadnieniach

umie rozpozna¢ swoje obowiazki (ucznia) |
zna informacje dotyczace szkodliwosci nikotyny i alkoholu l
wyraza swoje zdanie 1 komunikuje swoje potrzeby
odroznia prawde od kltamstwa, odroznia $wiat fikeji od $wiata realnego

umie korzysta¢ z podstawowych zrédet informacji (film, ksigzka)

podejmuje pr()by szukania odpowiedzi z obserwacji otaczajacego Swiata

potrafi nazywac odczuwane przez sicbie emocje ‘
korzysta z technologii, w sposob bezpieczny porusza si¢ w cyfrowym §wiecie, zna |
informacje dotyczace cyberprzemocy ;
korzysta z narzedzi cyfrowych w tym z e-podrecznikow, Microsoft Teams, |
dziennika elektronicznego Librus

podejmuje odpowiedzialne wybory w trakeie korzystania z Internetu

wykorzystuje umiejetnosci analitycznego mysélenia w rozwigzywania probleméw z

ROZWOJ DUCHOWY




e o

umie nawigzywac kontakty z réwicénikami i osobami dorostymi
potrafi wyrazaé swoje emocje i uczucia w sposob bezpieczny dla sicbie
1 innych

potrafi wlasciwie reagowac na negatywne emocje innych ludzi
uczestniczy w Zyciu spolecznosei szkolnej

zna i stosuje podstawowe zasady i reguly obowiazujace w kontaktaché.

migdzyludzkich

wykazuje zainteresowanie najblizszym otoczeniem/ klasa, szkola, miejscowosciy

szanuje cudza wlasnosé

zachowuje si¢ kulturalnie wobec innych
uzywa zwrotow grzecznosciowych

dba o poszanowanie jezyka ojczystego
dostrzega réznorodnosé §wiata ludzi
ma poszanowanie dla inno$ci

potrafi w trudnych sytuacjach korzysta¢ z pomocy specjalistow (psycholog, |
pedagog szkolny i innych specjalistow) i instytucji spotecznych (policja, straz |

pozama)

kultywuje tradycje i rozwija poczucie tozsamosci dzigki uroczystosciom szkolnym,
projektom edukacyjnym, lekcjom tematycznym ukierunkowanym na poznawanie :

dorobku historycznego i kulturowego swojcj ojczyzny
rozpoznaje wiasne predyspozycje i potrafi okresli¢ droge dalszej edukacji
bierze udzial w warsztatach, z przedstawicielami réznych zawodow
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zna i przestrzega ustalonych norm spotecznych

potrafi odrézni¢ dobro od zla

ukierunkowany na prawde

dostrzega roznorodnos¢ Srodowiska naturalnego 1 jego pigkno
docenia zalety dbania o Srodowisko naturalne (ckologia)

szanuje cudza whasno$¢

Jest gotowy do udzielania pomocy slabszym

dba o czystos¢ i estetyke klasy i szkoty

przestrzega regul w grach i zabawach ruchowych

potrafi przyzna¢ si¢ do biedu, deklaruje chgé naprawicnia szkody
w kontaktach z ludzmi jest prawdomowny i uczciwy

Jest wrazliwy na krzywde innych (ludzi i zwierzat)

potrafi udzieli¢ bezinteresownej pomocy osobom w potrzebie
zna symbole panstwowe (flaga, hymn, godto) i odnosi si¢ do nich z szacunkiem

podaza za kalendarze swiat nietypowych np. Ogélnopolski Dzient Walki z Depresja



IT etap edukacji: KLASY 4-8

ROZWOJ FIZYCZNY | ROZWOJ POZNAWCZY
» zna zalety zdrowego trybu zycia | *  rozmawia o swoich zainteresowaniach, prezentuje i dzieli si¢ nimi |
®  znaiwykorzystuje w praktyce zasady zdrowego zZywienia . *  prezentuje swoja wiedze i doswiadczenia ‘
*  dba o whasne zdrowie | * przejawia gotowos¢ szukania odpowiedzi na nurtujace pytania, poszukuje |
® dba o bezpieczenstwo swoje i innych | i wykorzystuje informacje z poznanych zrédel, przedstawia kryteria, ktérymi si¢ |
® dba o utrzymywanie higieny osobistej kieruje -
® potrafi wskaza¢ dziatania i $rodki szkodzace zdrowiu i powstrzymuje sic od nich | ®  zna mechanizm uzaleznienia
®  potrafi wspolpracowac z dorostymi w zakresie troski o swoje zdrowie ' *  zna informacje dotyczace szkodliwosci nikotyny, alkoholu, napojow
®  jest sprawny ruchowo i manualnie energetycznych, lekow, narkotykéw, dopalaczy i innych substancji
®  zna zalety aktywnosci fizycznej | psychoaktywnych , e-papicroséw
*  dba o wlasna sprawnosé fizyczna *  wiec, Ze istniejq uzaleznienia behawioralne
®  jest swiadomy swojego ciala i umystu | *  potrafi opisa¢ 1 warto$ciowaé rdine wytwory, Swiadomie dokonuje wyboru,
®  zna aktywne formy wypoczynku i z nich korzysta | *  selekcjonuje informacje ze $rodkow masowego przekazu,
®  korzysta z proponowanych form rozwoju fizycznego | *  ocenia fakty i zdarzenia 1
®  bierze udzial w warsztatach dotyczacych udzielania ,pierwszej pomocy™ | *  korzysta z technologii, w sposdb bezpieczny porusza si¢ w cyfrowym $wiecie, zna }
' informacje dotyczace cyberprzemocy
| *  korzysta z narzedzi cyfrowych w tym z e-podrgcznikéw, Microsoft Teams, |
5 dziennika elektronicznego Librus
*  podejmuje odpowiedzialne wybory w trakcie korzystania z Internetu I
*  wykazuje motywacje do nauki i rozwoju |
*  dostrzega roznice w pogladach swoich i innych, '
*  potrafi trwac przy swoich pogladach i rzeczowo ich broni i
- *  potrafi nazywac swoje emocje 1 uczucia
| | *  wie gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach zagrozenia
' *  wykorzystuje umiej¢tnoécei analitycznego my$lenia w rozwigzywania problemdw z |
‘ zycia codziennego ‘
ROZWOJ SPOLECZNY i ROZWOJ DUCHOWY
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* umie nawigzywaé 1 podtrzymywaé satysfakcjonujace kontakty z réowicsnikami | ®  rozumie zasadno$é istnienia praw i norm,
i dorostymi - *  znali przestrzega ustalonych norm spolecznych
*  jest wrazliwy na cierpienie innych *  odréznia dobro od zta |
®  potrafi wyrazac swoje emocje i uczucia w sposob bezpieczny dla siebie i innych | *  kieruje si¢ potrzeba czynienia dobra -
®  potrafi wlasciwie reagowac na emocje innych | *  potrafi udzicli¢ bezinteresownej pomocy osobom potrzebujgcym
®  wyraza swoje opinie w sposob asertywny | ¢ $wiadomie korzysta z przystugujacych mu na terenic szkoty praw,
®  potrafi zwrdcic si¢ o pomoc w trudnej sytuacji *  preferuje podstawy powszechnie uznawane za wilaSciwe,
® dostrzega, rozumie i szanuje odmiennoé¢ wygladu, opinii, przekonan, pogladow, | ©  przestrzega norm i zasad wspoldziatania w grupie,
pochodzenia i religii *  potrafi wykazaé samodzielno§¢ w indywidualnych zadaniach
| ®*  wspdlpracuje w grupie '®  jest gotowy do udziclania pomocy stabszym
®  odnosi sig do innych z szacunkiem i uczeiwoscig *  szanuje wspolna wlasnose,
® dba o poszanowanie jezyka ojczystego . *  dba o estetyke szkoty
®  potrafi stuchaé¢ wypowiedzi innych ¢ potrafi przyznac¢ si¢ do bigdu, deklaruje cheé naprawienia szkody
® wyraza swoje opinie w sposdb asertywny i przedstawia kryteria, ktorymi si¢ *  w kontaktach z ludZzmi jest prawdomowny i uczciwy
kieruje *  dostrzega i rozumie odmienno$¢ opinii, przekonan, pogladow i religii
*  uczestniczy w zyciu Srodowiska lokalnego | *  wykazuje zainteresowanie tradycja wtasnego kraju
®  wykorzystuje mozliwosci poznania tradycji innych kultur i narodow | * angazuje si¢ w zycie spofecznodci lokalnej
® wykazuje zainteresowanie zyciem szkoly, klasy, spotecznosci lokalnej | *  zna symbole panstwowe (flaga, hymn, godio) i odnosi si¢ do nich z szacunkiem
*  potrafi broni¢ swojej intymnosci i nie narusza intymnoséci innych | ®* docenia zalety dbania o §rodowisko naturalne (ekologia) ;
® S$wiadomie uczestniczy w podejmowaniu decyzji grupowych dotyczgcych lclaﬁy, ®  podaza za kalendarze $wigt nietypowych np. Ogolnopolski Dzien Walki z Depresjg |
szkoty ‘
®  wywigzuje si¢ z obowiazkow szkolnych ‘
® przestrzega norm spolecznych, ustalonych w danej spolecznosci (rodzina, |
najblizsze otoczenie) }
*  potrafi przewidzie¢ skutki swoich zachowan w stosunku do innych ;
*  rozpoznaje wlasne predyspozycje i potrafi okresli¢ droge dalszej edukacji |
-, wdt 16, USRS ¢ i ST PR, R L S S e T LA 1 12

STRATEGIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNA
Podstawowymi formami dziatalnosci dydaktyczno-wychowawczej szkoly sa:
I~ @obowiazkowe zajecia edukacyjne z zakresu ksztalcenia ogdlnego

B@dodatkowe zajecia edukacyjne: zajecia z jezyka obcego nowozytnego, innego niz jezyk obey, nauczany w ramach obowiazkowych zaje¢
edukacyjnych

E@zajgcia prowadzone w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej
) Dzajecia rewalidacyjne dla uczniéw niepelnosprawnych

HB@zajecia rozwijajace zainteresowania i uzdolnienia uczniéw, w szczegodlnosci w celu ksztaltowania ich aktywnosci i kreatywnosci
ZDzajecia z zakresu doradztwa zawodowego.

W zwigzku ze zmiana podstawy prawnej, a co za tym idzie zmiang strategii wychowawczej szkoly dochodzi do integracji programu
wychowawczego z programem profilaktycznym w jeden wspdlny program wychowawczo-profilaktyczny. Wzmocniona zostaje po zmianie
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wychowawcza rola kazdego z nauczycieli, rowniez niepelnigcych roli wychowawcy klas. Zadania programu wiec beda realizowane przez cala
spotecznos¢ nauczycielska szkoty.

NAJWAZNIEJSZE UMIEJETNOSCI ROZWIJANE W RAMACH ‘ OBSZAR ICH PRAKTYCZNEJ REALIZACJI: ‘
KSZTALCENIA OGOLNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ: i

| sprawne komunikowanie si¢ w jezyku polskim oraz w jezykach obeych, | program nauczania przedmiotow obowiazkowych z uwzglednieniem: i
| w tym wystgpowanic przed publiczno$cia; rozwijanie i doskonalenie umiejgtnosci formutowania | * §ciezki czytelniczej 1 multimedialnej; |
my$li i poprawnego wyrazania ich w mowie i pismic z zastosowaniem rozmaitych form : * §ciezki ekologicznej 1 regionalnej; |
wypowiedzi w zakresic wszystkich dziedzin ksztalcenia; | ® §ciezki prozdrowotnej; :

* $ciezki patriotycznej i obywatelskiej;
| zajecia dodatkowe;
zajecia opickunczo-wychowawceze:
dostosowanie wymagan do indywidualnych potrzeb uczniow;

efektywne porozumiewanie si¢ w roznych sytuacjach, prezentowanie wlasnego stanowiska z
uwzglednieniem do$wiadczen i pogladow innych ludzi:

| povuklwamc porzadkowanie, krvtyc7na analwa oraz wyk0r7yqt'm|c mformacgl z roznych - postawa i rola nauczyciela / wyc,howawcy
| Zrodet; } * konsekwentne utrzymywanie kontaktu nauczyciela z uczniami; ‘
: ‘ * wymiana pogladow; 3
gotowos¢ do tworezej i naukowej aktywnosei uczniow oraz zaciekawienie ich otaczajgcym ‘ * szacunek dla opinii wyglaszanych przez uczniow; ‘
$wiatem; tworzenie zyczliwej atmosfery sprzyjajacej podtrzymaniu checi i gotowosci do nauki, * jasne ustalenie i przestrzeganie norn; \

umigjgtne i $wiadome podejmowanie coraz trudniejszych zadan, z zachowaniem przez ucznia

¢ dziatania stale i okazjonalne z zyciem spotecznym klasy i szkoty.
pogody ducha i pozytywnego podejécia do $wiata;

Organizacja i metodyka pracy:

. : ; iz ¢ 4 - ; o * sprzyjajaca tworzeniu atmosfery zyczliwosci, wspoipracy, przyjazni;
I l.(rcatywn_e rozw1qzywamc_pr0l?lemow Z rc_}znych dziedzin ze swiadomym wykorzystaniem metod | * sprzyjajgca rozwijaniu samodzielnosci uczniow, respektowaniu ich prawa do otrzymywania |
i narzgdzi wywodzqeych sig z informatyki; o . informacji oraz samodzielnego podejmowania niektorych decyzji zwiazanych z nauka
rozwijanie aktywnosci poznawezej, samodzielnosé w zdobywaniu wiedzy z poczuciem | szkolng. ' X |
autonomii ucznia, jako partnera nauczycieli w procesie nauczania — uczenia si¢, umiejgtnosé '
samodzielnego I‘ormu{owania wnioskow i sadow;

rozwmzywame p;oblcmow rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

praca w zespole i spoteczna aktywnosé; ’fquum, aktvwnoscn poznawczej z aktywnoscig

spofeczng — rozwijanie postawy spoleczne] poprzez ca}q dziatalno$¢ szkolng ucznia:
indywidualna i w zespole;

| aktywny udzial w zyciu kulturalnym szkoly, srodowiska lokalnego oraz kraju;
pobudzanie aktywnodci tworczej uczniow i ksztaltowanie umiejetnosci odbioru zjawisk f ‘
artystycznych; ‘ |

ksztattowanie §7'1cunku dla norm obowigzujacych w spolecznosci szkolnej; }

- |
k‘;zlahowamc nawykow plozdmwolnth przeciwdziatanie zachowamom xy7ykownym 1

Najwazniejsze cele, wskazane do realizacji beda miaty mozliwos¢ spelnienia w trakcie ponizszych zajeé dla uczniow szkot podstawowych:
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WYKAZ ZAJEC OBOWIAZKOWYCH:

Klasy 1-3

Klasy 4-6

Klasy 7-8

Edukacja polonistyczna

Jezyk obcy nowozytny

i Edukacja muzyczna
.................Ed.l]kacj e
Edlii;acjé spoteczna
Edukacja przyrodnicza
7Edukacja matematycznarlr
Zajecia komputerowe
Zajecia praktf&zno-technicine

Wychowanie fizyczne

Jezyk polski

Jezyk obcy nowozytny

Muzyka
Plastyka
”Historia
VPrzyrwodla
Matematyl;a
Iﬁférmatyl{&l
Technka
Wychowanie fizyt;zne
Ceografia
Bio](;;gia

Godziny wychowawcze
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Jezyk polski
Jezyk obcy nowozytny
Drugl]qzyk obcy no‘\”f;;;);;‘/tny
| Muzyka |
Plastyka
H-istori-a" -
Wiedza o spoteczenstwie
Geografia
Biologia
: Chem]a
Fizyka
Matema“tyka

Informatyka
Wychowanie fizyczne
Godziny wychowawcze

Doradztwo zawodowe



MOZLIWE FORMY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH:

1) PRZEKAZYWANIE INFORMACII O:
celach, metodach i formach pracy,
normach obowigzujacych w szkole i instrumentach stuzgcych ich egzekwowaniu,
systemie organizacyjnym szkoty,
programach nauczania, programie wychowawczo-profilaktycznym,
wymaganiach stawianych uczniom,
osiagnigciach ucznia,
zasadach wspolpracy z rodzicami,
zasadach oceniania uczniow,
ofercie pozalekcyjnych zajec
instytucjach wspierajacych pracg dydaktyczno-wychowawczg.
3) NAKRESLENIE PRAW [ OBOWIAZKOW:
> ustalenie praw przystugujacych wszystkim osobom w szkole,
> okreélenie norm zachowania w szkole na lekcjach, przerwach i wszystkich uroczysto$ciach i imprezach szkolnych,
> okreslenie konsckwencji odstepowania od przyjctych norm,
> egzekwowanie postaw zgodnych z ustalonym prawem.
2) DOSTARCZENIE DOSWIADCZEN:
zachecanie do aktywnosci,
stwarzanie mozliwoéci podejmowania roznorodnych dzialan i zdobywania do$wiadczen,
przydziclanie zadan nieobowiazkowych potaczonych z ocena,
stawianie ucznia w roznych rolach,
stwarzanie mozliwosci samooceny
proponowanie réznych form spgdzania czasu,
wlaczanie dziecka w planowanie dzialan zespolowych, analiza efektow tych dzialan,
stwarzanie mozliwodci refleksji poprzez informacje zwrotna, rozmowe, rozne formy podsumowan, opisu swoich wrazen i emocji przez dziecko.
TWARTY DIALOG:
dopuszczenie dyskusji umozliwiajacej wypowiedzenie wlasnego zdania,
inicjowanie dyskusji, stwarzanie mozliwoSci prezentacji swoich pogladow, zainteresowan,
dopuszczenie mozliwosci negocjacji migdzy nauczycielem a uczniem lub grupg uczniow,
udzielanie uczniom odpowiedzi na zadane pytania,
przyjecie zasady, ze nie istniejg tematy tabu.

VVVVVVVVVY

QVVVVVVVYY

4)

VYVVY
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5) MODELUJACA POSTAWA NAUCZYCIELA:

akceptacja zachowan uczniéw do granic bezpieczenstwa i przyjetych praw i norm
uznawanie prawa ucznia do wyrazania wlasnej opinii,

poszanowanie prywatnosci i autonomii uczniéw,

udzielanie wsparcia przy rozwiazywaniu probleméw osobistych,
komunikowanie oparte na jasnosci i szczeroéci wypowiedzi

panowanie nad sposobami wyrazania emocji,

indywidualizowanie kontaktéw z uczniami,

zgodnosc postepowania z deklaracjami (konsekwencja),

sprawiedliwos¢ w sadach 1 decyzjach,

otwartos¢ na propozycje.

6) UWZGLEDNIENIE WOLNEJ WOLI DZIECKA:

zgoda na podejmowanie przez dziecko decyzji w zakresie wlasnej aktywnosci poprzez:
mozliwo$¢ dokonywania wyborow

podejmowanie aktywnosci na lekcjach, udziat w zajgciach pozalekeyjnych,
ustalaniu tras wycieczek,

udziale w kotach zainteresowan,

podejmowanic zadan dodatkowych i nicobowigzkowych,

udzial w akcjach charytatywnych,

wyborze przedstawicieli (samorzad uczniowski),

doborze grona przyjaciot,

tematyce zaj¢¢ wychowawczych.

7) USTALENIE I PRZESTRZEGANIE KONTRAKTU:

wspolne ustalenie kontraktu opartego na zbiorze zasad i praw obowiazujacych w szkole (w klasie, grupie np. w samorzadzie, grupach krotkotrwatych) zawarcie
kontraktu umozliwia wspétdecydowanie uczniéw o swoich prawach i obowigzkach,

kontakt moze obejmowac takie obszary i zagadnienia, Jak np. wycieczki, terminy skladania prac pisemnych, forma i terminy prac dodatkowych, moze by¢
zawierany indywidualnie miedzy szkota, uczniem, a rodzicem.

’

VVVVVYVVYVVY

Vv

VVVVVVY
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ZADANIA PRZEZNACZONE DO REALIZACJI W RAMACH PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

ZADANIA CELE SZCZEGOLOWE
Uczen:

Poznanie 1 umiejetnos¢ stosowania podstawowych zasad 1 regut - umie nawigzywaé kontakty z réwicsnikami i osobami dorostymi,
obowigzujacych w kontaktach migdzyludzkich. | - zna formy i zwroty grzeczno$ciowe i je stosuje,

| - szanuje swoja i cudza whasnose,

' - zachowuje si¢ w sposob kulturalny wobec innych.

| - respektuje normy spoteczne, ksztaltuje swoje postawy.

Przyjmowanie odpowiedzialnosci za wlasng nauke. - zadaje pytania,

| - poszukuje informacji,

| - umie korzystaé z podstawowych zrodel informacii (czytanka, ksigzka, filmy),
- pOtT’lﬁ pmwwac samodzielnie.

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego zachowania sig zarowno | - zna korzysci wynikajace z pr: 7esu/c;:dma dyscyplmy

kosciele), na szkolnych wycieczkach. kinic i teatrze,
w srodkach komunikacji, w kosciele, itp.

711'1](1710

w Dba’{oqc o wlasnc Zdr0W1e i bezplcczcnstwo - potrafi dbac 0 zdlow1e i zycie swoje 1 innych,

| - zna i stosuje w praktyce zasady zdrowego Zywienia,
! - potrafi w sposob kulturalny spozywaé posi}ki,

- jest swiadomy potrzeby odpoczynku,
| | - dba o higienc osobista, higieng jamy ustnej 1 wlasny wyglad,
! | - jest sprawny ruchowo (na miar¢ swoich mozliwosci),
| - zna 1 stosuje aktywne formy wypoczynku,
| - korzysta z ploponodeth form aktywnosci fizycznej.

L | - zna zasady udziclania pierwszej pomocy

|
: Dbaloqc o estetyke klasy 1 szkoty oraz ZHaJdUJE}LyCh si¢ w nigj pomOCy - poprawnic kor7ystaz pomocy naukowych,
dydaktycznych. | - szanuje powierzone pomoce dydaktyczne,
- dba o porzadek w klasie i na terenie szkoty,
- rzetclnlc pc’ml 1'01(; dyzurnego.

Bezpieczenstwo uczniow w drodze do szkoty i ze szkoly. 2 stosme sie do zasad Regulaminu Przerw M1¢dzyle1(cyjnych
] - wie na czym polega bezpieczne zachowanie sig,
| - zna zasady ruchu drogowego,
| - potrafi bezpiecznie porusza¢ si¢ po ulicy i przejéciach dla pieszych.
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w szkole jak i w migjscach publicznych (m.in. w kinie, teatrze, | | - zna zasady wladciwego zachowania sie¢ i stosuje sig do nich np. w trakcie seansu w

- potrafi dostosowa¢ wyglad (stréj) do micjsca i panujacych okolicznodei, w ktorych sig



7 Bezpieczne spedzanie wolnego czasu.

| - korzysta z Internetu z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, |
- zna zagrozenia zwigzane z Internetem, zna zasady netykicty, pojecic cyberprzemocy i
jej przejawow, wie jak chronié przed nig siebie i innych, potrafi siggaé po pomoc,
| - umic bezpiecznie i zgodnic z prawem korzystac z portali spofecznosciowych,

| - zna aktywne formy wypoczynku i je stosuje,

- zna zasady bezpiecznego uprawiania sportu.

8 Uswiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z osobami obcymi. - ma postaw¢ ograniczonego zaufania wobec obcych 0s6b,

- potrafi mowi¢ ,,nie” w sytuacjach grozacych swojemu zdrowiu i bezpieczenstwu,
- jest wrazliwy na mozliwo§¢ naruszenia jego prywatno$ci i intymnoéei przez inne |
| osoby. i

9 Profilaktyka przeciwpozarowa. | - Jest $wiadomy nicbezpieczenstwa wynikajacego z zabawy ogniem, materiatami |
pirotechnicznymi, rozpalania ogniska w miejscach niedozwolonych, niewlasciwego |
| uzywania urzadzen elektrycznych oraz zblizania si¢ do przedmiotéw grozacych |
| oparzeniem. =

10 | Rozwijanie umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy. - zna zasady udzielania pierwszej pomocy,
- zna istniejgce zagrozenia dla zdrowia,

- potrafi bandazowac, potrafi zbadaé puls, |
- zha numery alarmowe, |
- zna podstawowe informacje, jakich nalezy udzicli¢ w momencie powiadamiania stuzb |
ratowniczych, i
| - jest §wiadomy rozroznienia sytuacji, w ktorych moze samodzielnie poméc,
: a w ktérych nalezy powiadomic dorostego.

11 | Uczenie zdrowego stylu zycia. | - zna znaczenie szczepief ochronnych i zachowania osobistej higieny, |
| - wie czym sg zaburzenia odzywiania i umie sie przed nimi chronig, |
| - zna informacje dotyczace zachowan autodestrukeyjnych, |

|

| - ma wiedzg dotyczacg uzaleznien behawioralnych,

| - jest $wiadomy znaczenia whasciwego dostosowania ubioru,

|- ma postawe prockologiczna, dba o $rodowisko naturalne, np. poprzez segregacje

$miecl, .

- ma poczucie grupowej odpowiedzialnoéei za utrzymanie czystosci w najblizszym
otoczeniu. i

12 | Zapoznanie ze $rodkami psychoaktywnymi i ich szkodliwoécig dla - jest §wiadom niebezpieczenstwa wynikajacego ze stosowania srodkow |
| zdrowia fizycznego i psychicznego. - psychoaktywnych,

. - zna szkodliwe skutki stosowania nikotyny, alkoholu, narkotykow, dopalaczy, lekow

(fizyczne, psychiczne, spoleczne, materialne) i napojéw energetycznych, e-papierosow,

| - zna powody, dla ktorych mtodzi ludzie siggaja po substancje psychoaktywne,

- wie czym jest uzaleznienie.

|
|
i
|
|
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I3

14

13

Za

Wdrazanie zasad i norm panujacych w szkole.

Ksztattowanie umiejetnosei zachowania sig¢ wobec nauczycieli

i innych pracownikow szkoly.

Ksztaltowanie pozytywnych relacji migdzy uczniami.

16
| dorostych.
| 17 | Promowanie wartosci przyjazni.
18 | Rozwijanie kompetencji interpersonalnych.

| -zma swoje prawa i obowiazki w szkole,

| - przestrzega ustalonych zasad i norm,

' - stosuje sig do regulaminu szkolnego,

| - spedza czas na przerwach w sposob bezpieczny dla siebie i innych,
| - przestrzega regut w grach i zabawach,

| - odnosi si¢ do innych z szacunkiem i uczeiwoscia,
| - stosuje formy grzeczno$ciowe,

- stosuje kulturalny jezyk,

- wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkow,

| - szanuje prace wszystkich pracownikow szkoty,

| - odnosi si¢ do innych 0sdb z szacunkiem i uczciwoscia,

| - stosuje kulturalne stownictwo,

| - potrafi stuchaé wypowicedzi innych,

- wyraza swoje opinie w sposob kulturalny 1 asertywny,

i - potrafi przewidzie¢ skutki swoich zachowan wobec innych,

- zna informacje na temat zjawiska przemocy réwiesniczej (,,bullyingu™),

| - zna negatywne skutki bycia ofiarg przemocy (zaréwno psychicznej jak i fizycznej),

checanie do poszukiwania pomocy w trudnych sytuacjach u oséb l - zna rolg i miejsce przebywania w szkole wychowawcy klasy, dyrektora, pielggniarki, E

| pedagoga i psychologa szkolnego,
- zwraca si¢ po pomoc do innych w trudnych sytuacjach,

| - zna role i warto$¢ przyjazni w zyciu cztowieka,

| - potrafi udziela¢ pomocy innym i sam z niej korzystac,

| - jest wrazliwy na potrzeby innych 0s6b,

| - zawiera znajomosci i buduje relacje z rowiesnikami,

| - szanuje roznorodnosé $wiata ludzi,

| - potrafi nazywac¢ wlasne uczucia i emocje,

- potrafi wyraza¢ wlasne emocje i uczucia w sposob bezpieczny dla siebie 1 innych,
- potrafi mowic¢ o swoich emocjach innym,

| - rozpoznaje emocjc 0s6b w swoim otoczeniu,

| - rozumie stany emocjonalne innych os6b,

| - potrafi wladciwie reagowaé na negatywne emocje rowicsnikow,

|- zna sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami, rozladowania napigcia

| emocjonalnego,

. - zna metody radzenia sobie ze stresem,
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19 | Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie.

| - potrafi dzieli¢ si¢ swoim zdaniem, podajgc argumenty,
| - wyraza swoje potrzeby, |
- potrafi stucha¢ wypowiedzi innych, |
- $wiadomie uczestniczy w podejmowaniu decyzji grupowych,

- zna formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej i je stosuje,

- ma postawe pelna zaufania i empatii, g
| - potrafi przyzna¢ si¢ do btedu, winy i naprawi¢ wyrzadzona szkode, .
- dostrzega i rozumie odmienno$é opinii, przekonan. pogladéw, religii,

20 | Ksztaltowanie poczucia wiasnej wartosci i pozytywnego obrazu samego | - zna swoje stabe i mocne strony, mocne potrafi wykorzystaé na swojg korzysé, !

siebie i wiary we wlasne mozliwosci. | - rozpoznaje swoje stany emocjonalne i o nich mowi,
| - potrafi dokonaé samooceny,
22 | Rozwijanie postaw asertywnosci. | - zna podstawowe informacje na temat asertywnosci,

| - wie, kiedy moze i kiedy powinien komus odmowic,
| - potrafi mowic ,,nic” w sytuacjach zagrozenia,
- potrafi broni¢ wlasnego zdania w sposob konstruktywny,

23 | Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. | - zna podstawowe informacje na temat stresu,

- potrafi podaé przyktad sytuacji trudnych, wywolujacych napiecie,
- zna przyczyny szkodliwosci hatasu na zdrowie cztowieka,

- zna sposoby radzenia sobie z napigciem i ze stresem,

24 | Przekazanie informacji na temat pracy policji i strazy pozarnej. | - wie, czym zajmuje si¢ policja i straz pozarna,
| - zna numery alarmowe,
- wie, w jakich sytuacjach szuka¢ pomocy u funkcjonariuszy stuzb,

25 | Rozwoj zyciowych wartosci, ukierunkowanych na prawde, dobro i | - rozumic zasadno$é norm
pickno. | - kieruje si¢ potrzebg czynienia dobra
| - potrafi udzieli¢ bezinteresownej pomocy osobom w potrzebie
| - potrafi odréznic¢ dobro od zta
| - zna i przestrzega ustalonych zasad
| - prezentuje si¢ wysoka kultura osobisty
| - szanuje wspdlng wlasnosé
| - zna wartos¢ przyjazni, kolezenstwa
- toleruje odmiennosé, réznice interpersonalne osdb
- odnosi si¢ do kazdego z szacunkiem
- podaza za kalendarze §wiat nietypowych np. Ogélnopolski Dzien Walki z Depresja
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26

27

28

29

Rozpoznawanie 1 rozwijanie wlasnych umiejetnosci 1 zdolnosci.

Rozwo] samo$wiadomosci.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej.

Przekazanie informacji na temat odpowiedzialnodei prawnej.

Przekazanie informacji na temat problematyki przemocy
w rodzinie.

szczegllnosci powietrza — edukacja i profilaktyka antysmogowa.

- opowiada o wiasnych zainteresowaniach, hobby
| - potrafi wymieni¢ wlasne mocne strony
| - prezentuje swoje talenty (muzyczne, plastyczne, sportowe)
| - skupia uwage na interesujgcych go zagadnieniach
- rozwija swoje umicjgtnosci poprzez podejmowanie dodatkowych dziatan (udziat
| w kotach =zainteresowan, zajeciach pozalekeyjnych, uroczystosciach szkolnych,
konkursach, przedstawieniach teatralnych)

| - nazywa wlasne emocje,
| - potrafi wlasciwie reagowaé na emocje swoje i innych,
- potrafi dokonywac wybordw,
| - wykazuje motywacj¢ do nauki i rozwoju,
| - dostrzega roznice w pogladach swoich i innych,
- jest $wiadomy swojej seksualno$ci i potrafi umiejgtnie stawia¢ granice dotyczace
nietykalnosci cielesnej,
| - potrafi trwaé przy swoich pogladach i rzeczowo ich obroni¢,

| - angazuje siec w zycie spolecznosci szkolnej 1 lokalnej,
- zna symbole pafstwowe i odnosi si¢ do nich z szacunkiem,
| - wykazuje zainteresowanie tradycja wilasnego kraju,
| - zna wazne miejsca historyczne (pamigci narodowej) w swoim micécie/ regionie,

| - jest $éwiadomy odpowiedzialnodci w przestrzeganiu prawa,

| - zna zakres wlasnej odpowiedzialnodci karnej,

| - jest $wiadomy znaczenia popehienia przestepstwa,

| - zna i rozumie pojecie demoralizacji, przestgpezosced,

| - zna rolg prawnikéw (adwolkata, prokuratora),

| - zna informacje na temat zakresu obowiazkow sedziego, kuratora sadowego,,

- zna istot¢ przemocy w rodzinie, naduzywania sily przez osoby doroste
- zna dostgpne formy pomocy w przypadku przemocy domowej (numery telefonow
| zaufania, O$rodek Pomocy Spofecznej, policja).

Rozwijanie $wiadomoséci w zakresie zanieczyszczenia $rodowiska, w | - wie czym jest smog, jak powstaje i jak wplywa na zdrowic i atmosfere,

| - zna substancje zanieczyszczajace powietrze.
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Czynniki ryzyka oraz czynniki chroniace dotyczace uczniow.

RODZINA

YYVYYY

YYVYYYVYY

YV Y VY

A

VYVYY

CZYNNIKI RYZYKA

poszukiwanie wrazen

nicadekwatna ckspresja gniewu

zaburzenia zachowania

lekliwosc 1 agresywnode

przemoc wobec otoczenia

preferowanie niezaleznosci

niepowodzenia szkolne

niska zaradno$c zyciowa

pereypowana aprobata 0sob znaczacych dla zachowan problemowych
bliskie relacje z dysfunkcjonalnym srodowiskiem rowicsniczym
niska samoocena

podatnos¢ na wplywy rowiesnicze

chaotyczne $rodowisko rodzinne

miska skutecznodé rodzicow

hrak wsparcia ze strony rodzicow

aprobata dla zachowan nickonwencjonalnvch

brak dojrzatych wiczi w rodzinic

nickonsckwentna lub nieskuteczna dyscyplina w rodzinie
rodzicielskie wzorce zachowan dysfunkejenalnych

zachowania problemowe rowiesnikow

percypowane zawyzanic wskaznikow dysfunkeji wérad rowicsnikow
postawy akceptujace wobee zachowan problemowych

zorientowanic na rowicsnikow

negatywna presja rowiesnicza

subkultury mlodziczowe

sekty religijne
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CZYNNIKI CHRONIACE

zaangazowanie religijne

poczucie sensu zycia

przekonanie o szkodliwoéci srodkow odurzajgcych
koncentracja na bezposrednich skutkach
wyznawanie konwencjonalnych wartosci
docenianic osiagnic¢ szkolnych
kompetencja spoleczna

zaangazowanie spoleczne

umiejetnosci zyciowe

aspiracje zyciowe

poczucie wlasnej tozsamosci
samodyscyplina

silne i pozytywne wigzi rodzinne

rodzicielska kontrola zachowania dzieci

jasne zasady zachowania

zaangazowanic rodzicow w zycie dzieci
wspolpraca rodzicow ze szkolg 1 grupa religijng
konwencjonalizm spoleczny

zaangazowanie w grupowe zajecia pozalekcyjne
udzial w edukacji normatywnej

pozytywna aktywnos¢ spoleczna

pozytywna presja rowiesnicza

pozytywna kontrola rowiesnicza

wsparcic ze strony grupy preferujacej konwencjonalne wartosei i zasady
achowania



SZKOLA

#

z

YYVYYVY

LOKALNA
SPOLECZNOSC

VYYYYYY

Yy

niskic osiagniceia szkolne

wysokic wskazniki zachowan problemowych
stabe wiezl 7 uczniami

brak wspolpracy 7 rodzicami

zagrazajacy klimat w szkole

clitarnosc szkoly

alternatywnos¢ szkoly

depersonalizacia uczniow

przerzucanie odpowiedzialnoscei na ucznia

fatwyv dostep do $rodkdw odurzajacveh (tyton, alkohol, narkotyki)
brak wsparcia instytucjonalnego w sytuacjach trudnych

wysokic wskazniki patologii

kryzys wartosci w zyciu spolecznym

ubdstwo i bezrobocie

pasywnos¢ obywatelska

brak wiczi migdzyludzkich
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osobowe traktowanic ucznia

wspolpracujacy nauczyciele

wspoldziatanie z rodzicami

jasne zasady zachowania

zero tolerancji dla dewiacji

otwarta komunikacja w $rodowisku szkolnym
wspdtdziatanie z lokalna spolecznoscig

optymizm i nastawicnie na konstruktywna przyszto§¢

trudny dostep do srodkow odurzajacych

zero tolerancji dla patologii

jasne zasady dotyczace zachowania dzieci i mlodziezy
obywatelski nadzor i obywatelskie kontrole
$wiadomosc¢ spoteczna

konstruktywna aktywno$¢ mediow



Powyzsze cele i zadania wychowawczo-profilaktyczne zostaly podzielone na dzialy tematyczne, w ramach ktorych beda realizowane w ciggu
roku szkolnego, co ksztattuje si¢ nastepujaco:

DZIALI BEZPIECZENSTWO DZ[AL II EMOC]JE

1 n Bezpteczenstwo w codznennym zycm - E71. Regui;]a emoqonalna
2. Prof]lakaa przemwpozamwa — . S 2 e .;
”3. | Edukacja prozdrowotna | 3. Wi:'rofilaktyka zac;mwar'l agreswnych. :
4. Profllaktyka uzaleznien. i
o DZIALV‘[‘{I ZYCIEWSPOI:.E(EZE;;’ITWIE I ” B DZIALIV WARTOSCI ....... -
1. Umxe]et;wsm ;nterpersonalne - | 1. Wartggci osobiste. 77 ”

l2. Tolerancja i poszanowame dla innosci. 2. Warto$ci altruistyczne.

3.-"Ekolog1a | 3. Wal;toéci patriotyczne, obywatelskie..- 7 “ |

Metody 1 formy pracy oraz szczegbtowe tresci zostaly dostosowane do wieku rozwojowego i etapu edukacji uczniéw. Szczegdtowy program
wychowawczo-profilaktyczny okresla pozadane cele rozwojowe, treéci do realizacji oraz metody pracy, osoby odpowiedzialne za ich realizacje i
termin dziafania. Program podlega ewaluacji, przeprowadzanej na koncu kazdego roku szkolnego. Wnioski beda wdrazana z poczatkiem kolejnego
roku. Nastgpujgce tabele zawieraja spis zadan, zaplanowanych dla poszezegdlnych klas:
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FORMULARZE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
KLASY 1111

— g
DZIAYL I: BEZPIECZENSTWO
CEL 1: BEZPIECZENSTWO W CODZIENNYM ZYCIU
CEERSZDEnRCROE OBOWIAZUJACE TRESCI POTENCJALNE METODY PRACY | OPPOWIEDZIALNE | rpppniy
Uczen: OSOBY
Przekazanie uczniom informacji zwigzanych z umiejetnodeia i zasadami
bezpiecznego zachowania
i ostroznoéci na drodze. Pogadanki dotyczace zasad ruchu
1. Przestrzega zasad Przekazanie podstawowych wiadomosci, dotyezacych zasad ruchu drogowego. Caty rok
bezpieczenstwa drogowego, obowigzujacych pieszych oraz rowerzystow. Prace plastyczne, gazetki Scienne. Wychowawca (szczegolnic
w drodze do i ze szkoly. Nauka prawidtowego przejscia przez jezdnig, poruszania sie poboczem, Spotkanie z funkcjonariuszem policji wrzesief)
] chodnikiem. lub strazy miejskiej.
Cwiczenia praktyczne w terenie, uwzgledniajace
przejscia w roznych migjscach.
Zapoznanie ucznidw z pomieszezeniami szkolnymi.
Zapoznanie uczniéow z funkcjonowaniem sprzgtow. Ty
2. Przestrzega zasad Zapoznanie uczniow ze szkolnym regulaminem oraz Rozmowy i dyskusje l\i\uw ciclc( ' (Szezegodlnie
bezpieczefistwa regulaminem przerw miedzylekeyjnych. Obserwacja innych klas, nauczycieli. 1‘7edn';iy()l0wi wrzesien)
w szkole. Przekazanic uczniom informacji na temat Dyzury nauczycieli w trakeie przerw., nausy ‘cicle iwietiic Caly rok
bezpieczenstwa w trakcie réznych zajeé & ) ¥
(fizycznych, technicznych).
Wyznaczenie 0s6b odpowiedzialnych za porzadek w klasie (dyzurni).
3. Dba o estetyke _ Nawnqzan_le do bczplccz_enstwa \A_/ymka_]qcego z zacl_mw’ama pm.'ze;dmku Frpows By Wychowa'wcu, .
i porzadek klasy i szkol i tadu w czasie wykonywania pracy i korzystania ze sprzetow elektrycznych. Al shstody Hae Nauczycicle Caly rok
porea YABERON Wprowadzenie zasad, dotyczacych porzadku y ¥ pracy. przedmiotowi.
w trakcie roznych zaje¢ (np. plastycznych), positkow.
e i , : : = : Wychowawca,
Zebranie i zaproponowanic aktywnygh i I_Jez—p1ecznych" f_o:'m Yvypoc;_rynku 1 Konkursy i prace plastyczne. nauczyciele éwietlicy,
4. Bezni . propozycja ciekawych form rozwijania kreatywnosci, korzystania z ; . .
. Bezpiecznie spedza Sy ame . Pogadanka, dyskusja. funkcjonariusze =
2 mozliwosci kulturalnych. " i : Caly rok
wolny czas. . : E : Aktywne metody pracy. (policji, strazy
Dyskusja na temat bezpieczenstwa w trakcie zabaw. . i i
AR . X ; ; v ; 55 Scenki dramowe. miejskiej), nauczycicle
Zebranie inf. o bezpieczehstwie w trakcie wyjazdow, wakacji. oo D 4
! przedmiotowi.
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5. Bezpiecznie korzysta

Zapoznanie z zagrozeniami ptynacymi z niewlaciwego korzystania
z nowoczesnych technologii. Zapoznanie z pojgciami netylkiety i
cyberprzemocy.

Zebranie mozliwych sposobdw zabezpieczenia sprzgtow.
Rozmowy na temat tresci dostosowanych do wicku uczniéw, informacii,
ktorych powinnoe 1 nie powinno
si¢ udziela¢ w Internecie.

Zagrozenia ptyngce ze spedzania duzej ilosci czasu przy komputerze

Aktywne metody pracy.
Gazetki scienne.
Zajecia warsztatowe, komputerowe

Wychowawca,
nauczyciele

z Internetu. (zaréwno fizyczne, psychiczne i spoteczne). wspol%ac? é I"‘OqZICElITIl. przedmiotowi, ety
Uwrazliwienie rodzicow na zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internetu L o rodzice.
X i o ’ (np. Dzien Bezpiecznego Internetu).
przez ich dzieci. z 5
Zna zjawiska typu ,.rajdy” oraz w odpowiedni sposob korzysta z ksztalcenia agicame ayszialy
Jawiska typu . rajdy” o odpo p Y
na odlegloéc¢
Korzysta z narzedzi cyfrowych w tym z e-podrecznikéw, Microsoft Teams,
dziennika elektronicznego Librus
Podejmuje odpowiedzialne wybory w trakcie korzystania z Internetu
Ksztaltowanie postawy ograniczonego zaufania
wobec nieznanych osob.
Praktycznic porady dla dzieci, zwigzane z przestrzeganiem przed
niebezpieczenstwami, ktére mogg im grozié Wychowawca,
ze strony nieznanych osdb., Program Profilaktyczny ,,Cukierki”. funkcjonariusze
6. Zna zagroicnia Wyrabianic umiejetnosci asertywnych w sytuacjach Prace plastyczne, gazetki §cienne. (policji, strazy Caly rok
zwigzane z obcymi grozacych zdrowiu dziecka.

ludzmi.

Uwrazliwienia na mozliwo$ci naruszenia ich
prywatnosci i intymnosci.
Rozmowa o osobistych granicach cztowieka.
Zagrozenia potencjalnie plyngce ze strony
0s0b nieznanych w Internecie.

Konkurs wiedzy — quiz.
Zajgcia warsztatowe, dyskusje.

miejskiej),
psychelog szkolny,
pedagog szkolny.

CEL 2: PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA
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1. Jest §wiadomy
niebezpieczenstw.
zwiazanych z pozarem.

Uswiadomienie nicbezpieczenstwa wynikajgcego z zabawy ogniem,
zapatkami, materiatami pirotechnicznymi.
Poznanie zasad zwiazanych z bezpiecznym rozpalaniem ogniska, uzywaniem
urzadzen elektryeznych.
Stworzenie listy przedmiotow grozacych oparzeniem.

Wycieczka do Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
lub wizyta przedstawicieli
strazy pozarnej w szkole
Cwiczenia praktyczne (ewakuacja).

Wychowawca,
Przedstawiciel strazy
Pozarnej.

Okres 1T

CEL 3: EDUKACJA PROZDROWOTNA

1. Dba o wlasne zdrowie.

Rozmowa na temat zasad i zalet zdrowego stylu zycia.
Zagrozenia zwiazane z brakiem dbalosci o zdrowie, zagroZenia zwigzane ze
spozywaniem napojow energetycznych.

Rola aktywnoéci fizyczne] w zyciu czlowicka.

Znaczenie szczepien ochronnych 1 badan lekarskich.

Istota wlasciwego odzywiania.

Przypomnieniec numerow alarmowych do kontaktu
z pogotowiem ratunkowym.

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy.

Konkursy, prace plastyczne
Rozmowy, Gazetki écienne
Scenki dramowe. Wspdlne przygotowanie
positkow
Wycieezki, Wizyty specjalistow
Udzial w wydarzeniach sportowych
Program dla Szkol
Wrydarzenia (np. ,,Stop Energetykom”,
.. Swiatowy Dzien Zdrowia™)
Program profilaktyczny .,Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”

Wychowawca,
nauczyciele
przedmiotowi,
pedagog szkolny,
higienistka, zaproszeni
specjalisci,(np. lekarz,
dietetyk).

Caly rok
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2. Dba o higieng osobista.

Przypomnienie zasad higieny osobistej,
higieny jamy ustnej, dbania o wiasny wyglad.
Ksztaltowanie nawykow higienicznych.

Konkursy, prace plastyczne.
Gazetki Scienne.

Wychowawca,
nauczycicle
przedmiotowi,

3 $. 13 I3 L ; « . RYA < ] . ‘L i
Ksztattowanie kulturalnego spozywania posiltkéw. A&?;V?C?Z?ﬁs?g;?y pe(:ﬁ%?i?;‘ii e Calywdk
Istota dostosowania wygladu (ubioru) do okolicznosei | wydarzenia (np: W d'\r;'cnia.‘qy 3-(icliglni n ﬂubr zacja naucTY?iclclé\vtié:tlicy
apele szkolne, wizyta w teatrze). SERERCIA. SR P L - 7apro§7cni specjﬂiéci!
CEL 4: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
Program Profilaktyczny ,.Cukierki”.
Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej szkodliwosci SzkolnySquir?::Li’;gi{jInklykl Wychowawca,
1. Zna substancje stosowania nikotyny, alkoholu, napojow energetycznych. e-papierosow. —— Hzgcljw;m' TI:?L—)}.W Unmyst” psycholog szkolny, Caty-rok
szkodliwe dla zdrowia. Rozwijanie umiejetnosei podejmowania osobistych p ” ch‘;ta,, SRR L pedagog szkolny.
2drowych wyborbw Zyciowgch: Wydarzenia (np. Dzien Bez Tytoniu.,
Szkolny Dzien Profilaktyki).
DZIAL 1I: EMOCJE
CEL 1: REGULACJA EMOCJONALNA
LR SZ&i&}?OLOWh OBOWIAZUJACE TRESCI POTENCJALNE METODY PRACY ODPO‘gég%ﬂALNl“ TERMIN
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1. Potrafi identyfikowacé i
nazywa¢ swoje
podstawowe stany
emocjonalne.

Ksztaltowanie umiejetnosci rozmawiania o emocjach, identyfikowania
aktualnych stanéw emocjonalnych.
Uczenie rozréznienia trudnych emocji.
Rozwijanie umiejetnosei przezywania wiasnych emocji.
Modelowanie wlasnym zachowanicm umicjgtno$ci wyrazania i méwienia o
emocjach.

Program Profilaktyczny ,,Cukierki™.
Szkolny Program Profilaktyki
»Spojrz Inaczej”.
Rozmowa, dyskusja.

Praca grupowa.

Gazetka Scienna.
Wydarzenia (np. Dzien Zdrowia
Psychicznego).

Program profilaktyczny Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej
Program profilaktyczny ,.Przyjacicle
Zippiego™.

Wychowawea,
psycholog szkolny,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny.

Caty rok

2. Uczy si¢ radzic¢ sobie
z wlasnymi stanami
emocjonalnymi.

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji w sposob bezpieczny.
Rozwijanie umiej¢tnoscei roztadowywania napiecia emocjonalnego.
Nauka rozpoznawania przyczyn wlasnej ztosci, smutku, leku.
Ksztattowanie umiejetnosei radzenia sobie ze stresem.
Ksztattowanic umicjetnosci doswiadezania i radzenia sobie z emocjami
zwiazanymi z wygrang i przegrang, porazka.
Ksztattowanie umicjgtnosci przepraszania, przyznania sig do blgdu,
naprawienia szkody.

Szkolny Program Profilaktyki
»Spojrz Tnaczej”.
Program domowych detektywow ,Jas 1
Matgosia”
Debata”

Program profilaktyczny ,, Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”
Program profilaktyczny ,,Przyjaciele
Zippiego”

Scenki dramowe.

Prace plastyczne.
Literatura: ksiazki, czytanki.
Opowiadania, bajki terapeutyczne.

Wychowawca,
psyeholog szkolny,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny.

Caly rok

CEL 2: EMPATIA

1. Jest wrazliwy na ludzi
dookotla siebie.

Uwrazliwienie na potrzeby innych.
Uczenie przyjmowania i udzielania pomocy osobom w potrzebie i
podejmowanie dziatan wolontaryjnych.
Rozwijanie zainteresowania rowiesnikami, wspélnym spedzaniem czasu w
grupie. umiejetnosci zgodnej pracy i zabawy.

Szkolny Program Profilaktyki
~Spojrz Inaczej”.
Program profilaktyczny ,.Przyjacicle
Zippiego”
Gry i zabawy zespolowe.

Scenki dramowe.

Dyskusje.
Wydarzenia,
Audycje (np. Swiatowy Dzien Chorego)
Program profilaktyczny Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej

Wychowawca,
nauczycicle,

nauczyciele swietlicy.

Caly rok
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2. Potrafi zauwazaé
i rozrézniac podstawowe
emocje innych ludzi.

Rozwijanie umiejetnoéei identyfikowania 1 nazywania emocii zauwazanych
W otoczeniu.
Rozwijanie wrazliwoéci na krzywdg innych osab.
Rozwdj umicj¢tnodci rozmawiania o przezywanych stanach emocjonalnych.

Szkolny Program Profilaktyki

»Spojrz Inaczej”.

Program profilaktyczny ,,Przyjaciele
Zippiego”
Filmy edukacyjne.

Scenki dramowe.
Rozmowy, pogadanki, dyskusje.
Modelowa postawa nauczyciela.

Program profilaktyczny ,,Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”

Wychowaweca,
nauczycicle,
nauczyciele swietlicy,
pedagog i psycholog.

Caly rok

3. Potrafi whasciwie
reagowacé na stany
emocjonalne os6b ze
swojego otoczenia.

Przedstawienie sposobow zachowania i whasciwych reakeji w odpowiedzi na
negatywne emocje innych ludzi. Rozwijanie umiejetnodcei samodzielnego
rozwigzywania konfliktow. Ksztaltowanie umicjgtnosei przebaczania.

Gry 1 zabawy zespolowe.
Ksigzki, czytanki.
Filmy edukacyjne.
Rozmowy.
Program profilaktyczny ,,Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej™

Wychowaweca,
psycholog szkolny,
pedagog szkolny.

Caty rok

CEL 3: PROFILAKTYKA ZACHOWAN AGRESYWNYCH

1. Zna warto$¢é przyjazni.

Uswiadomienie znaczenia przyjazni w zyciu czlowicka.
Zebranie informacji na temat cech prawdziwego przyjacicla.
Uwrazliwienie na potrzeby innych.

Budowanic atmosfery zaufania i szacunku.

Zebranic informacji na temat zawicrania znajomosci i podtrzymywania
relacji z rowiesnikami.

Prace plastyczne.
Lektury szkolne, czytanki.
Film, sztuka teatralna.
Wydarzenia specjalne
(np. Dzie Zyczliwosci i Pozdrowien).
Program profilaktyczny Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonaingj
Program profilaktyczny ,.Przyjaciele
Zippiego”

Wychowaweca,
Nauezycicle,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny.

Caly rok

2. Wie czym jest zlo$é i ze
moze ona powodowad
zachowania agresywne.

Ksztaltowanie umicjetnosei rozpoznawania przyczyn ztosci,
Przekazanic informacje o tym, jakie sa przejawy agresji.
Rozmowa o tym, jakie sg przyczyny agresji i jak mozna sobie z nia radzié,
gdzie szukac pomocy.

Zapoznanie rodzicow ze zjawiskiem agresji i przemocy oraz roli
rodzicielskiej w ochronie dziecka przed agresywnym zachowaniem.
Ksztaltowanie poczucie zaufania do
specjalistow (pedagog, psycholog).

Rozmowy o potencjalnych skutkach bycia ofiara i sprawcg
zachowan agresywnych.
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Dyskusja, rozmowa
Spotkania z rodzicami.
Zewnetrzne programy profilaktyczne.
Odgrywanie scenek dramowych.
Prace plastyczne.

Program profilaktyczny ,, Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”
Program profilaktyczny ,,Przyjaciele
Zippiego”

Wychowawca,
pedageg szkolny,
psycholog szkolny,
zaproszeni specjalisci
(np. funkcjonariusze
policji).

Caly rok




DZIAL III: ZYCIE W SPOLECZENSTWIE

CEL 1: UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE

CELE SZCZEGOLOWE

ODPOWIEDZIALNE

5SC ENCJALNE ME > ERMIN
S TRESCI POTENCJALNE METODY PRACY OSOBY TERMI!
. . . . .. . . . Pogadanka.
F | Zapoznanie uczniéw z ich prawami i obowiazkami szkolnymi. .
1. Zna i przestrzega : R 5 . : Praca grupowa. Wychowawea,
” A Zaprezentowanie obowigzujacego regulaminu szkoly, ustalenie wspdlnych s . 3 .
normy i zasady panujace ot ) : = Gazetka scienna. Nauczyciele Okres |
o zasad pracy w klasie P i g
w szkole. . : . . . . System nagrod 1 kar. dyzurujacy.
i spedzania przerw migdzylekeyjnych bez urzadzen elektronicznych. 4 Pk ?
‘ i Dyzury nauczycielskie.
Rozmowa.
Ksztaltowanie kulturalnej postawy wobec osob doroslych (nauczycieli, Praca grupowa Wychowawca,
2. Do innych odnosi sie ) o pracownikow szko’ry}.' o ) System oceniania ;aghowama. nauczyctclc_
vl 2] 0sab starszych, osob niepetnosprawnych, obcokrajowedw 1 innego wyznania. System nagrod i kar. przedmiotowi, Caly rok
. 3 Przypomnienie form zwrotdw grzecznosciowych. Dyzury nauczycielskie. psycholog szkolny, ay
i kultura osobista. ) . . L .
Ksztaltowanie postawy szacunku wobec cudzej wlasnoscei. Konkursy. pedagog szkolny,
Istota stosowania kulturalnego jezyka i slownictwa, Program profilaktyczny Apteczka Pierwszej | nauczyciele swietlicy.
Pomocy Emocjonalnej
Program Profilaktyczny ,,Cukierki”.
; ; s o s rogram Profilz i
Ksztaltowanie kulturalnej postawy wobec rowicénikow, Szkolnys[’j})c.)fzrImf;sﬂhkrykl
zasad wspolnej zabawy. ==Po) acze] -
N ; e ; Zabawy 1 gry zespolowe. i
3. Nawiazuje pozytywne Ksztaltowanie postawy wspolpracy w grupie, P e e Wychowaweca,
relacje z réwiesnikami, umiejetnosei shuchania, : EIVRINE.. nauczyciele, . ;
Gry 1 zabawy integracyjne. Caly rok

potrafi pracowaé
w grupie.

wyrazania wlasnego zdania.
Uczenic poprawnych warunkéow komunikacji.

Monitorowanie sposoby komunikowania si¢ uczniow w trakcie

pracy i zabawy.

Rozmowy, pogadanki.
Program profilaktyczny Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalngj
Program profilaktyczny ,,Przyjacicle
Zippiego”

psycholog i pedagog,
nauczyciele $wietlicy.
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Ksztaltowanie umiej¢tnosci méwienia o problemach, trudnoéciach.

Program Profilaktyczny ,,Cukierki”.
Program profilaktyczny ,,Przyjaciele

Ksztaltowanie umiejg¢tnosci zglaszania si S0 '0S ippiego”.
o (ngienits,pedngos, pavchotogy ! Dy Wythowase,
4. Potrafi poszukiwac P R - " % S sl THORIR: nauczyciele,
i skorzystac z pomocy anie postawy otwartej na przyjmowanie pomocy specjalistow i Qul,z._ pedagog, Okres 11
i i zapobieganie wykluczeniu Gazetka scienna. =
w trudnych sytuacjach. 5 B oot . psycholog,
spotecznemu o0sob z trudnogeiami. Wycieczka po szkole (gabinet logopedy, o
Poznanie numerow alarmowych i sytuacji, w ktérych nalezy zglosié sig po higienistki, pedagoga i psychologa). ST ORI
pomoc shuzb. Wizyty specjalistow.
Gry i zabawy integracyjne.
CEL 2: TOLERANCJA 1 POSZANOWANIE DLA INNOSCI
Rozmowy o réznorodnosci §wiata ludzi, roznicach indywidualnych Dvskusi
w wygladzie, pochodzeniu, umiejgtnodciach, tempie pracy, itp. i
1. Dostrzega Ksztalt ie otwartej postawy zacickawienia wzglgdem Rozmowa. Wychowawca
.y g2 SIS PRI posaey AL WEZES Obserwacja. Y :
réznorodnoéé roznic indywidualnych. ; ; psycholog szkolny, Caly rok
P % o i ; ; - e Film, scenki dramowe. =
Swiata ludzi. Rozwijanie potrzeby zawierania relacji koleZzenskich bez wzgledu na s - pedagog szkolny.
posiadane wartosci materialne, kierowanie sie mozliwosciami i cechami —— ’
niematerialnymi. ¥
Dyskusja.
Pogadanka.
Film, bajka.
Ksztaftowanie postawy tolerancyjnej wzgledem trudnoéei innych oséb, ich %C;;LI;L:[;F:;\:: Wychowawca,
2. Ma poszanowanie dla chorob, niepelmosprawnosci. odmiennosci pochodzenia, rasy i wyznania. Prac o psycholog szkolny, Pl
innosci 0sob. Ksztattowanie postawy szacunku wzgledem kazdego cztowieka. ; raae'grupou‘fc_. ; i pedagog szkolny, ay
Modelowanie postawy tolc?ancj 11 szacunku Ud?'al “V.QgOh.mpM‘\ka Ak . pedagog specjalny
2 o : Uswiadamiajgcej #kochamstyszeé =
Swiatowy Dzien Oséb Niepehosprawnych,
Swiatowy Dzien Zespohi Downa, Swiatowy
Dziefi Swiadomosci Autyzmu
CEL 3: EKOLOGIA
Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnoscei za Srodowisko naturalne. Pogadanka, rozmowa,
Przekazywanic wiedzy na temat mozliwosci dbania o $rodowisko Filmy edukacyjne, gazetki $cienne.
(recykling). Wydarzenia specjalne
1. Prezentuje postawe Przekazywanie i przyp:omnicqie informacji na temat zalet dbania (np. Dzien dla Zicmi. Sprzqt’aqic Swiata). Wychwgwca, ’
proekologiczna. o $redowisko naturalne. Segregacja odpadow. nauczycicle, Caty rok

Przekazanie informacji na temat poprawnego
segregowania odpadow.
Rozwijanie §wiadomosci w zakresic zanieczyszczenia srodowiska, w
szezegolnosdei powietrza — edukacja i profilaktyka antysmogowa.

Wycieczki.
Spotkania ze specjalistami
(np. lesniczy).
Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa

zaproszeni goscic.
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DZIAL 1V: WARTOSCI

CEL 1: ROZWOJ WARTOSCI OSOBISTYCH

CELE SZCZEGOLOWE TRESCI POTENCJALNE METODY PRACY QRPOWIEDEIALNE | Tepam
Uczen: OSOBY
Program profilaktyczny ,.Przyjacicle
Zippiego”
Rozwijanie poczucia wlasne] warto$cl. AKonkursy_. Wychowawca,
LV . e el . i 5l Sl Indywidualne rozmowy. £
. Ma pozytywna Zachgcanie do rozwijania whasnych talentow, zdolnosci, umiejgtnosct. o i ' @ nauczyciele
e S s P ; gl eyl Proponowane zajgcia pozalekeyjne. . ; . Caly rok
samooceng. Ksztaltowanie umiejgtnosei mowienia o swoich osiggnigeiach, Obserwssa przedmiotowi,
prezentowania, umiejgtnosei, talentow DGR TeAtalis; pedagog szkolny.
Wydarzenia (np Méj Dzien)
Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnoéci za swoje osiagnigeia. Vvelisaivi
Wspieranie motywacji do nauki. Pogadanki, rozmowy. 11}:;uc iale ’
2. Jest odpowiedzialny za | Uczenie umiejgtnosci przyznania si¢ do bledu, przyjgcie odpowiedzialnosci System pochwal 1 nagan. |-7cd11yiotowi Eabynalk
swoje dzialanie. za wlasng wing i naprawienia szkody. System oceniania. piz :
I . . el . .- . . ; : pedagog szkolny,
Rozwijanic umicj¢tnosci dokonywania wybordw i przyjmowania Rozmowy indywidualne. o s kel
odpowiedzialnosei za ich skutki. Pe¥ SR
CEL 2: ROZWOJ WARTOSCI ALTRUISTYCZNYCH
Ksztattowanie postawy prospolecznej, czynienia dobra, uprzejmosci, Rosmewy, pagadatki. 5
Fecd : R : : B e i Modelowa postawa nauczyciela, "
1. Odroéznia dobro od zia. dziclenia si¢ z innymi, wzajemne] pomocy, uczciwosci, szlachetnosci, ; 2 i Wychowawca Caty rok
52 Program profilaktyczny . .Przyjacicle
kolezenstwa. Zinpicao”
ippicgo
Ksztaltowanie postawy altruistycznej, otwartej na potrzeb Dyslusia.
s7ta MG POy alrNsyeens], QEareE) na patzety Modelowa postawa nauczycicla.
innych oséb. Wycieczki
.2. Potrafi u(!zmllc } Ks_ztaltuwame wrazliwosci na krzywdg ludzi i zwierzat. (isp: di sehironiskadla beadomnydh Wchowawes Caty rok
bezinteresownej pomocy. Zachecanie do whaczania sie w akeje charytatywne, zbiorki zywnosei, .

odziezy, zabawek dla potrzebujgcych.
Rozwijanie wiedzy na temat zalet dzialalnosci wolontariackicj.

zZwierzat).
Akcje charytatywne (np. Gora Grosza,
Zbidrka nakretek)

CEL 2: ROZWOJ WARTOSCI OBYWATELSKICH
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1. Angazuje si¢ w Zycie

Zachecanie 1 rozwijanie potrzeby uczestniczenia
w zyciu spolecznosci szkolnej 1 lokalngj,
angazowania si¢ w proponowanc aktywnosci, wydarzenia.

Organizacja imprez szkolnych.
Swigta 1 wydarzenia specjalne.

Wychowawca,
nauczyciele

Caly rok

spolecznosci. Rozwijanie zainteresowania najblizszym otoczeniem Konkursy. przedmiotowi,
(klasa, szkola, miejscowosécia, regionem). Siggania do dziedzictwa Gazetka $cienna. pedagog szkolny.
cywilizacyjnego Europy.
Ksztaltowanie umiejetnoéei whasciwego zachowania wobec symboli
: Rozmowy.
S g narodowych. ‘
E-Neamgjewartaie Wspieranie zainteresowania tradycja kraju i regionu dmele-bhazionaing; Wychowawca Caty rok
patriotyczne. L e . Yeja Kraju 1 reglonu. Modelowa postawa wychowawcy. y #
Rozwijanie znajomoéci waznych miejse historycznych . Ly
M a Whycieczki krajoznawcze.
w regionie 1 kraju. /
KLASY IV
DZIAL I: BEZPIECZENSTWO
CEL 1: BEZPIECZENSTWO W CODZIENNYM ZYCIU
ELE ' A — ’ . 3 E :
CELR SeLZRLOLOWE OBOWIAZUJACE TRESCI POTENCJALNE METODY PRACY | OPPOWIEDZIALNE | ppy iy
Uczen: OSOBY
1. Przestrzega zasad Dyskusja na temat potrzeby dyscypliny i wspolpracy oraz Rozmowy.

bezpieczenstwa zasad bezpieczenstwa. Dyskusje, komunikaty. Wychowawea

w drodze do Powtorzenie podstawowych wiadomosei, dotyezgcych zasad ruchu Spotkanie z funkcjonariuszem policji y e Caly rok
i ze szkoly. drogowego, obowiazujacych pieszych oraz rowerzystow. lub strazy migjskicj.
Przypomnienie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetow i pomieszezen Wychowawea,

2. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa
w szkole.

szkolnych.
Przypomnienie uczniom zasad szkolnego regulaminu oraz
regulaminu przerw migdzylekcyjnych.
Dyzury uczniow na korytarzach w trakcie przerw migdzylekeyjnych.

Rozmowy i dyskusje.
Obserwacja innych klas, nauczycieli.

Dyzury nauczycieli w trakcie przerw.

nauczyciele
przedmiotowi,
nauczyciele §wietlicy.

(Szczegdlnic
wrzesien)
Caty rok
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3. Dba o estetyke
i porzadek klasy i szkoly.

Wyznaczenie osob odpowiedzialnych za porzadek w klasie (klasowi dyzurni).
Nawigzanie do bezpieczefistwa wynikajacego z zachowania porzadku 1 tadu w
czasic wykonywania pracy i korzystania ze sprzetow clektrycznych.
Przypomnicnic zasad, dotyczacych porzadku
w trakeie roznych zajeé (np. plastycznych), positkow.

Zachecanie do zaangazowania w wystroj klasy, zadbania o estetykg wspolnej
przestrzeni.

Rozmowa, dyskusja.
Aktywne metody pracy.
Ustalenie porzadku dyzurow.
Gazetki $cienne.
Pomoce naukowe.

Wychowaweca,
nauczyciele
przedmiotowi.

Okres [

4. Bezpiecznie spedza
wolny czas.

Rozwijanie aktywnosci ruchowej — zajgeia sportowe
na terenie szkoty.

Nawiazanie do zasad bezpieczenstwa w trakcie uprawiania sportow.
Zachecanie do aktywnych i bezpiecznych form wypoczynku. Proponowanie
ciekawych form rozwijania kreatywnosci, korzystania z mozliwosci
kulturalnych, rozmowa o wartosciach kulturalnych.

Rozmowy na temat nicbezpieczenstwa wynikajacego z zabaw
w nieodpowiednich miejscach (na zamarznigtych akwenach wodnych, przy
ruchliwej ulicy, na budowach).

Konkursy i prace plastyczne.

Pogadanka, dyskusja.
Aktywne metody pracy.

Wychowawca,
nauczyciele swietlicy,
funkcjonariusze
(pelicji, strazy
miejskiej),
nauczycicle
przedmiotowi.

Caly rok

S. Bezpiecznie korzysta
z Internetu.

Rozmowa na temat roznic pomigdzy $wiatem realnym a wirtualnym.
Rozmowa na temat niewlasciwego korzystania
z nowoczesnych technologii, zasady netykiety.
Zebranie mozliwych sposobow zabezpieczenia sprzgtow przed wirusami
komputerowymi, niechcianymi uzytkownikami
(login, hasta, programy antywirusowe).

Dyskusja na temat waznosci tresci dostosowanych do wieku (strony
internetowe przeznaczone dla dzieci, gry komputerowe odpowiednie dla
wieku, filmy z ograniczeniami wickowymi).

Zagrozenia plynace ze spedzania duzej ilosci czasu przy komputerze (zaréwno
fizyczne, psychiczne i spoleczne).

Uswiadomienic czym jest cyberprzemoc, wie jak si¢ przed nia chroni¢, potrafi
Zwrdcic sig o pomoc , wlasciwie reaguje na jej przejawy.
Uwrazliwienic rodzicow na zagrozenia zwigzane z korzystaniem z Internctu
przez ich dzieci oraz ze spgdzaniem duzej ilosei
czasu w wirtualnym $wiccic.

Zna zjawiska typu ,rajdy” oraz w odpowiedni sposob korzysta z ksztalcenia na
odleglosc
Rozmowa na temat zespolu stresu elektronicznego oraz cyberwykluczeniu.
Korzysta z narzedzi cyfrowych w tym z e-podrecznikow, Microsoft Teams,
dziennika elektronicznego Librus
Podejmuje odpowiedzialne wybory w trakcie korzystania z Internetu

Zajceia warsztatowe, komputerowe.

Aktywne metody pracy.
Gazetki §cienne.
Wspélpraca z rodzicami.
Warsztaty dla rodzicéw.
Wydarzenia

(np. Dzien Bezpiecznego Internetu).

Warsztaty dla uczniow

Wychowawca,
nauczyciele
przedmiotowi,
rodzice.

Caly rok
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CEL 2: PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA

1. Jest $wiadomy
nichezpieczenstw
zwiazanych z pozarem.

Uswiadomienie nicbezpieczenstwa wynikajacego z zabawy ogniem,
zapatkami, materiatami pirotechnicznymi.
Poznanie zasad zwigzanych z bezpiecznym rozpalaniem ogniska, pradem,
uzywaniem urzadzen elektrycznych.
Uwrazliwienie na kontakt z przedmiotami grozacymi oparzeniem.

Wycicczka do Komendy Powiatowej,

Panstwowej Strazy Pozarnej
lub wizyta przedstawicieli
strazy pozarnej w szkole.

Cwiczenia praktyczne

(szkolna droga ewakuacyjna).

Wychowawca,
przedstawiciel strazy
pozarnej.

Okres 11

CEL 3: EDUKACJA PROZDROWOTNA

1. Dba o wlasne zdrowie

i 0 higiene osobista.

Przypomnienie zasad, dotyczacych zdrowego Zywienia,
higieny, dbania o wyglad, zdrowie.
Zagrozenia zwigzane z brakiem dbaloei o zdrowie, zagrozenia zwigzane
ze spozywaniem napojow energetycznych.
Rola aktywnosci fizycznej w zyciu cztowicka.
Znaczenie szczepien ochronnych i badan lekarskich,
zapobieganie chorobom zakaznym.
Ksztattowanie kulturalnego spozywania positkow.
Ksztaltowanie grupowej odpowiedzialnosci za utrzymanie
czystodel w najblizszym otoczeniu.
Ksztaltowanie nawykéw higienicznych,
Istota dostosowania wygladu (ubioru) do okolicznosci i wydarzenia (np.
apele szkolne, wizyta w teatrze).
Zna zasady udziclania pierwszej pomocy.

Konkursy, prace plastyczne.
Gazetki scienne.

Scenki dramowe.
Wspolne przygotowanic positkow.
Wycieczki.

Wizyty specjalistow.

Udzial w wydarzeniach sportowych.

Wydarzenia specjalne np. [Tuoryzacja.

LProgram dla szkot™
Wydarzenia (np. ,.Stop
Energetykom”,Swiatowy Dzien
Zdrowia™)

. Irzymaj Forme”

Wychowawca,
nauczycicle
przedmiotowi,
pedagog szkolny,

zaproszeni specjalisci,

(np. lekarz, dietetyk)
higienistka.

Caly rok

CEL 4: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

1. Zna substancje
szkodliwe dla zdrowia.

Rozwijanie §wiadomodei dotyezgeej szkodliwosei
stosowania nikotyny, alkoholu, narkotykow, dopalaczy, napojow
energetycznych, lekéw i innych substancji psychoatywnych, e-papieroséw.
Poznanie mechanizu uzaleznienia.
Rozwijanie umiejetnosei podejmowania osobistych
zdrowych wyborow zyciowych.

~Program Domowych Detektywow”.
»Bieg po zdrowie”
Konkursy.
Prace plastyczne. Pogadanka.

~ozkolna Interwencja Profilaktyczna”

Wydarzenia (np. Dzief Bez Tyloniu).

Wychowaweca,
psycholog szkolny.
pedagog szkolny
specjalisci (np.
lekarz).

IT okres
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2. Zna sposoby spedzania

Rozwijanie umicjetnosci kulturalnego spgdzania czasu.
Uczenie racjonalnego zarzadzania wlasnym czasem i odpoczynkiem.
Zachecanie do aktywnosdci ruchowe;j.
Uswiadomienic nicbezpieczenstw wynikajacych z nadmicrnego korzystania z

Program Domowyvch Detektywow™.

Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”.

Szkelny Program Profilaktyki
Program profilaktyczny ,.Godzina dla
mtodych glow”

»3pojrz Inaczej”.

Wychowaweca,
mozliwos¢ konsultacji

wolnego czasu bez potrzeby nowoczesnych technologii, przebywania w §wiecie wirtualnym. Tk i 145 AR z psychologiem IT okres
siegania po uzywki. Rozwijanie umiejetnoéci zachowania asertywnego: Ak” fepme'm dv prac i pedagogiem
Podstawowe informacje na temat asertywnodci (czym jest, na czym polega). e ¥ pracy- szkolnym.
R G e A . Warsztaty kreatywnodci.
ozmowa o tym kiedy nalezy i kiedy warto by¢ asertywnym. "
Praktyczna nauka mowienia ,.nie”. Gayctl;i écicbgnc
Prace plastyczne.
i g so o a - g s . . Rozmowy Wychowaweca,
J ” - - S - ~ ~
3. Wie izyhf‘:?ogz?;eznlenla Rozwijanie swiadomosci o uza]iczmct:lauh b_c\h)awmra]nyd] (np. od telefondw, Wydarzenia (np. Fonaholizm) psycholog, pedagog, Caly rok
e omputerd. giet Spotkania zaproszeni goscie
DZIAL II: EMOCJE
CEL 1: REGULACJA EMOCJONALNA
CELE STt ERCELOWE OBOWIAZUJACE TRESCI POTENCJALNE METODY PRACY | OPPOWIEDZIALNE | rpppy
Uczen: 0OSOBY
Rozmowa, dyskusja.
Ksztaltowanie umiejetnoéci rozmawiania o emocjach, identyfikowania Pr’ignﬁ:r?\.ﬁa
aktualnych stanéw emocjonalnych. Pra(cc %'wfy(:?m‘:
. . Uczenie rozroznienia trudnych emocji. b
1. Potrafi identyfikowac i G L 5 e p A 5o Film, czytanki. Wychowawca,
Rozwijanie umiejgtnodcei przezywania wlasnych emocji. Gl Grietmn psycholog szkolny. Caty rok

nazywac swoje stany
emocjonalne.

Modelowanic wlasnym zachowaniem umiejetnosci
wyrazania i mowienia o emocjach.
Rozmowa o trudnych uczuciach (np. zazdrosc, poczucic winy) oraz ich
wplywie na funkcjonowanie i zachowanie czlowieka.

Dzien Zdrowia Psychicznego
Szkolny Program Profilaktyki
»Spojrz Inaczej”.
Program profilaktyczny Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej

pedagog szkolny.
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2. Potrafi radzi¢ sobie
z wlasnymi stanami
emocjonalnymi.

Ksztaltowanie umiejetnosei wyrazania emocji w sposéb bezpieczny.
Rozwijanie umicjgtnosei roztadowywania napiceia emocjonalnego.
Nauka rozpoznawania przyczyn wlasnej ztoéei, smutku, leku.
Ksztattowanie umiejgtnodei doswiadezania i radzenia sobie z emocjami
zwigzanymi z wygrang i przegrang, porazks.
Ksztaltowanie umiejetnoéei przepraszania, przyznania sie
do bledu, naprawienia szkody.

Szkolny Program Profilaktyki
»Spéjrz Inaczej”.
»Debata”

Program profilaktyczny ,,Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”
Program profilaktyczny ,.Godzina dla
mtodych gtow”

Aktywne formy pracy.

Scenki dramowe.
Cwiczenia warsztatowe.

Prace plastyczne.
Literatura: ksigzki, czytanki,.
Opowiadania, bajki terapeutyczne.

Wychowawca,
psycholog szkolny,
pedagog szkolny,
zewnetrzni trenerzy
,.Debata”

Caly rok

3. Rozwija umicj¢tnosé

radzenia sobie ze stresem.

Rozmowa na temat podstawowych wiadomosci o stresic i trudnych sytuacjach,
ktore moga wywolywaé napigeie.
Przedstawicnic warunkow wplywajacych na zle samopoczucie (relacje z
innymi, ktamstwo, czynniki zewnetrzne — halas)

Skuteczne sposoby radzenia sobie ze stresem

i roztadowywania napigcia.
Stres motywujacy 1 demotywujgcy. jakie sa roznice?

Rozwijanie umiejetnosei przewarlosciowania

trudnych sytuacji w szanse.

Szkolny Program Profilaktyki
»Spojrz Inaczej”.
Dyskusja
Pogadanka
Prace plastyczne
Praca grupowa
Program profilaktyczny Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej

Wychowaweca,
psycholog szkolny,
pedagog szkolny.

Caty rak

CEL 2: EMPATIA

1. Jest wrazliwy na ludzi
dookola siebie.

Uwrazliwienie na potrzeby innych.
Uczenie przyjmowania i udzielania pomocy osobom w potrzebie i
podejmowanie dziatan wolontaryjnych.
Rozwijanie zainteresowania réwiesnikami, wspdlnym spedzaniem czasu w
grupie, umiejetnoscei zgodnej pracy i zabawy.

Aktywne metody pracy.
Gry i zabawy zespolowe.
Scenki dramowe.
Dyskusje.
Zabawy integracyjne.

Wydarzenia ,.Swiatowy Dzien Chorego™

Szkolny Program Profilaktyki
»Spojrz Inaczej”.
Program profilaktyczny , Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”

Wychowawea,
nauczycicle,

nauczyciele §wietlicy.

Catly rok
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Filmy edukacyjne.
Scenki dramowe.

2. Potrafi zauwaiad Rozwijanie umiejetnosei identyﬁkowanja_i nazywania cmocji zauwazanych w Rozmowy, pogadanki, dyskquc. Wychowgwcn,
F fia i p FolF otoczeniu. Modelowa postawa nauczyciela. nauczyciele, 3
i rozroznia¢ emocje innych g sm T . ; ; 5 ; T Caty rok
ludzi Rozwijanie wrazliwoéci na krzywde innych oséb. Szkolny Program Profilaktyki nauczyciele swictlicy,
: Rozwoj umiecj¢tnosel rozmawiania o przezywanych stanach emocjonalnych. Spojrz Inaczej™. pedagog i psycholog.
Program profilaktyczny ,, Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalne)™
- ; i s o .. i Gry i zabawy zespolowe.
Przedstawienie sposobow zachowania i whasciwych reakeji w odpowiedzi na Ksiaski. czvtanki
3. Wlasciwie reaguje na negatywne emocje innych ludzi. PR, DRI Wychowawca,
. i . v st gk e . . _— Filmy edukacyjne. .
stany emocjonalne osab ze Rozwijanie umigjetnoscl samodzielnego rozwiazywania konfliktow. liormowy nauczyciele, Caly rok
swojego otoczenia. Ksztaltowanic umiej¢inosci przyjmowania przeprosin, przebaczania, 5 ' edagog 1 psycholog.
jeg 1¢ przyjmowatia przep P ' Program profilaktyczny ,.Apteczka pecagog 1 psy =
pogodzenia sig. i : . o
© i Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
CEL 3: PROFILAKTYKA ZACHOWAN AGRESYWNYCH
Przypomnienie warunkow kulturalnej i poprawnej komunikacji oraz
czynnikow zakldcajacych komunikacje 1 wzajemne zrozumienie, Prace plastyczne.
Uswiadomienie znaczenia przyjazni w zZyciu czlowieka. Lektury szkolne, czytanki. Wychowawca,
Zebranie informacji na temat cech prawdziwego przyjacicla. Film, sztuka teatralna. nauczyciele, Caly rok
1. Zna warto$¢ przyjaZni. Uwrazliwienie na potrzeby innych. Wydarzenia specjalne pedagog szkolny,
Budowanie atmosfery zaufania i szacunku. (np. Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien). psycholog szkolny.
Rozmowa o zaufaniu — czym jest, co warto wiedzie¢? Program profilaktyczny Apteczka
Zebranic informacji na temat zawicrania znajomoscei 1 podtrzymywania Pierwsze] Pomocy Emocjonalnej
relacji z rowiesnikami.
Powtorzenie czym jest agresja, jakic sa przcjawy agresji.
Rozmowa o tym, jakie sg przyczyny agresji rowieéniczej 1 jak mozna sobic z Dyskusja. Wychowawca,
2. Wie czym jest agresja i nig radzi¢, gdzie szukac¢ pomocy. Pogadanki. pedagog szkolny,
przemoc i co moze je Zapoznanie rodzicow ze zjawiskiem agresji i przemocy oraz roli rodzicielskiej Spotkania z rodzicami. psycholog szkolny, Caly rok
powodowac. w ochronie dziecka przed agresywnym zachowaniem. Odgrywanie scenek dramowych. zaproszeni specjalisci
Ksztaltowanie poczucie zaufania do Prace plastyczne. (np. policjant).
specjalistow (pedagog. psycholog).
Zapoznanie z konwencja praw dziecka. Wychowawca.
3. Wie, ze wszelkie zjawiska Przekazanie informacji o pracy policji. Poadanka Mozliwosc
rZemocy s3 naruszeniem Rozroznienie czym jest agresja i przemoc, jakie sa formy przemoc e konsultacji,
P y $a ym jest agresja i p . a formy p Y Dyskusja. L Caty rok

dobr
i praw czlowieka.

(psychiczna, fizyczna, materialna).
Rozmowy o przyczynach i skutkach bycia ofiarg i sprawca przemocy.

Wycieczka na komisariat polieji.

z psychologiem,
pedagogiem,
funkcjonariusz policji.
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DZIAL I1I: ZYCIE W SPOLECZENSTWIE

CEL 1: UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE

CELE SZCZEGOLOWE

ODPOWIEDZIALNE

KO o} B 3 = A J
Uczen: TRESCI POTENCJALNE METODY PRACY OSORY TERMIN
Przypomnienie uczniom ich praw i obowiazkow szkolnych. Pogadanka.
1. Zna i przestrzega normy Przypomnienic obowiazujacego rcgfllami}m a‘;zkofy, ustalenie wspdlnych zasad [f'rfica gn:gowa. Wych‘owa_\\‘zc‘a‘ i
i zasady panujace _ ~ pracy w k_]asw A Gazetka Scienna. naL}Lzyu‘:mlt, Okres |1
wreitle. } 1 spedzania przerw mu;dzylckcyjn_ych. _ System nagrnd_l kal} dyzurujgcy.
Zawarcie kontraklu z uczniami i monitorowanie jego przestrzegania. Dyzury nauczycielskie.
Fagadania. Wychowawca
Ksztattowanie kulturalnej postawy wobec 0sdb dorostych (nauczycicli, Praca grupowa. nZuc‘/ cicle
pracownikow szkoly), System oceniania zachowania. ed )yzotowi
2. Do innych odnosi sie 0s6b starszych, 0sob niepelnosprawnych. System nagrdd i kar. .pl‘fa lm e ]' i)
z szacunkiem Przypomnienie form zwrotdw grzeczno$ciowych. Dyzury nauczycielskie. psy:j, 13 c;gb.l/ ci) % Sl
i kultura osobistg. Ksztattowanie postawy szacunku wobec cudzej whasnosdci. Konkursy. pzraft‘)’c _M (O Ii]y‘
Istota stosowania kulturalnego jezyka i stownictwa, Program profilaktyczny Apteczka pedagog Sp,%;'.d e )
: : : : : nauczyciele swietlicy.
Pierwsze] Pomocy Emocjonalnej
Regulamin klasowy.
Zabawy 1 gry zespolowe.
Prace grupowe.
Zadania integrujace. Wydtiowawea
3. Nawiazuje i utrzymuje Ksztaftowanie kulturalnej postawy wobec rowiesnikow, zasad wspélnej Konkursy. nauczveiele ’ (Zasady:
pozytywne relacje pracy i spedzania wolnego czasu. Rozmowy, pogadanki. < chokw}i cdeiﬂo I Okres)
z rowiesnikami. Ksztaltowanie umiejgtnosci wyrazania wlasnego zdania. Szkolny Program Profilaktyki PSYCAoK ”1 p - :}‘ g: Caly rok
.Spéirz Inaczej”. nauczycicle swiethey.
Wychowanie do zycia w rodzinie
Program profilaktyczny Apteczka
Picrwszej Pomocy Emocjonalnej
Regulamin klasowy.
Zabawy 1 gry zespolowe.
BriiGe.Supowe: Wychowawca
Ksztaltowanie postawy wspolpracy w grupie: Zadania integrujace. i ? (Zasady:
4. Potrafi wspélpracowaé w ustanawianie regul grupowych, sposoby komunikowania sie Konkursy. SRS ¥ I Okres)

grupie.

(bariery komunikacyjne).

Rozmowy, pogadanki.
Szkolny Program Profilaktyki
»Spojrz Inaczej™.
Wychowanie do zycia w rodzinie

psycholog i pedagog,

nauczyciele $wietlicy.

Caly rok
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5. Potrafi poszukiwaé
i skorzysta¢ z pomocy
w trudnych sytuacjach.

Ksztaltowanic umiej¢tnodci méwienia o problemach, trudnoéciach.
Ksztaltowanic umicjetnoécei zglaszania sig po pomoc do 0sob dorostych
(wychowawca, pedagog, psycholog).

Ksztaltowanic postawy otwartej na przyjmowanie pomocy specjalistow i
zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu o0sob z trudnodciami.

Poznanie numeréw alarmowych i sytuacji, w ktorych nalezy zglosic sie po
pomoc stuzb ratunkowych.

Dyskusja.
Pogadanka.
Quiz.
Gazetka Scienna.
Wizyty specjalistow.
Gry i zabawy integracyjne.

Wychowawca,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog,
zaproszeni goécie.

Okres 11

CEL 2: TOLERANCJA I POSZANOWANIE DLA INNOSCI

1. Dostrzega réznorodnosé
$wiata ludzi.

Rozmowy o réznorodnoscei $wiata ludzi, réznicach indywidualnych
w wygladzie, pochodzeniu, umicjetnosciach, tempie pracy, itp.
Ksztaltowanie otwartej postawy wzgledem roznic indywidualnych.

Dyskusja.
Obserwacja.
Film, scenki dramowe.
Gazetka scienna.

Wychowawca,
psycholog,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny,

Caty rok

2. Ma poszanowanie dla
innosci osob.

Ksztattowanie postawy tolerancyjnej wzgledem roznic, prezentowanych
trudnosdei innych oséb, ich chordb,
niepelosprawnosci, odmiennoéei pochedzenia, rasy 1 wyznania.
Ksztaltowanie postawy szacunku wzgledem kazdego czlowieka.
Modelowanie postawy tolerancji i szacunku.

Ksztaltowanic postawy réwnego traktowania i sprawiedliwosci bez wzgledu
na rase, plec.

Pogadanka, rozmowa.
Dyskusja.
Film.
Scenki dramowe.
Gazetka $cienna.
Prace grupowe.

Udzial w Ogdélnopolskiej Akcji
Uswiadamiajgeej #kochamstyszec
Swiatowy Dzien Oséb
Niepehosprawnych, Swiatowy Dzien
Zespotu Downa, Swiatowy Dzien
Swiadomoéci Autyzmu

Wychowaweca,
psycholog szkolny,
pedagog szkolny.

Caly rok

CEL 3: EKOLOGIA

1. Prezentuje postawe
prockologiczna.

Rozmowa na temat wplywu zanicczyszczen
na zycie ludzi, zwierzat i roélin.

Ksztaltowanie poczucia osobistej odpowiedzialnosei za Srodowisko.
Przekazywanie wiedzy na temat mozliwosci dbania o §rodowisko (recykling).
Rozwijanie $wiadomosci w zakresie zanieczyszezenia srodowiska, w
szczegdlnoscl powietrza — edukacja i profilaktyka antysmogowa.
Przekazanie informacji na temat poprawnego segregowania odpadow.
Rozwijanie potrzeby dbania o porzadek i czystos¢ otaczajacego nas éwiata.

Prace plastyczne (np. z odpadow).
Pogadanka, rozmowa.
Filmy edukacyjne, gazetki Scienne.
Wydarzenia specjalne

(np. Dzicn dla Ziemi, Sprzatanic $wiata).

Wycicczki, rajdy, segregacja odpadow.
Spotkania ze specjalistami
(np. lesniczy).
Edukacyjna Sien Antysmogowa

Wychowawca,
nauczyciele,
zaproszeni goscie.

Caly rok
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DZIAL IV: WARTOSCI

CEL 1: ROZWOJ WARTOSCI OSOBISTYCH

CELE
: : NCJA i ME DZ E -
S7ZCZEGOLOWE TRESCI POTENCJALNE METODY ODPOWIEDZIALN TERMIN
Ukizess PRACY OSOBY
Konkursy. Indywidualne
. . : . ;i z A W awca,
Rozwijanic poczucia whasnej wartosci, skuteczno$ci, sprawczosci. Pro (;;)()/::;\Z};a. onll n};ﬂlz“:i\;]t
: Zachgceanic do rozwijania wlasnych talentow, zdolnosci, umiejetnosci. pone Fajecta e
1. Ma pozytywna : o i . T p pozalekcyjne. Obserwacja. przedmiotowi,
: Ksztaltowanic umiejetnosei moéwienia o swoich osiagnieciach, prezentowania F Caty rok
samoocene. whsnvch talentsw. Przedstawienia teatralne. pedagog szkolny.
. ; T B e . arzenis . Moj Dzier edagog specjalny,
Potrafi dokona¢ samooceny, oceni¢ whasne osiggniecia i zachowanie. Wydar/c_ma (np. Mg Dflc.n) pedagog "pL_C-M Y
” = program profilaktyczny ,,Godzina dla psycholog szkolny
miodych glow™
Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosei za swojc osiagniecia.
Wspicranie motywacji do nauki, rozwijania umiej¢tnosci i poglebiania
: s : posiadane] wiedzy. Pogadanki, rozmowy. Wychowawca
Uczenie umiejetnodcei przyznania si¢ do bledu, przyjecie odpowiedzialnoéci za Systein 0c1§wa% P ’l.]‘l e iveicle ?
2. Jest odpowiedzialny za wiasng wing i naprawienia szkody. ¥ S snfm occniani‘agc : - dm}i/otowi Galrsole
swoje dzialanie Ksztaltowanie umiejgtnosei samodzielnego podejmowania Rozn:’ow o~ du'l.lnc 5 da’croo szkoln,v
wyborow 1 decyzji, umiej¢tnosei samodzielnego myélenia i nie poddawania sic ¥ nds T P h"]" ok I"
3 — psycholog szkolny.

Ksztattowanie umiejgtnodei przyjmowania odpowiedzialnosei za skutki
wlasnych decyzji.

CEL 2: ROZWOJ WARTOSCI ALTRUISTYCZNYCH

) . I e Rozmowy.
i, OolebiEnd b, Ksztaltowanic postawy prospolecznej, czynienia dobra, uprzejmosei, dzielenia

e : : ! T o o g Pogadanki. Wychowawca Caty rok
Sl Z Innyml, Wzajemne] pomaocy, uczciwosci, szlachetnosei, kolezenstwa. Modelowa postawa nauczycicla
sta ]

Ksztaltowanie postawy altruistycznej, otwartej na potrzeby innych. Dyskusja, pogadanka.
s Ksztaltowanic wrazliwoéei na krzywde ludzi i zwierzat. Modelowa postawa nauczyciela.
2. Potrafi udzieli¢ : L : o i . . S
% o Zachgcanie do wigczania si¢ w akcje charytatywne, zbidrki Zywnosci, Wycieczki Wychowawca Caty rok
bezinteresownej pomocy. i : : : i :
odziezy, zabawek dla potrzebujacych, wykonanie kartek §wigtecznych. (np. do schroniska dla bezdomnych
Rozwijanie wiedzy na temat zalet dziatalnosci wolontariackicj. Zwierzat).

Strona 50




CEL 3: ROZWOJ WARTOSCI OBYWATELSKICH

Zachecanic i rozwijanic polrzeby uczestniczenia
w zyciu spolecznosci szkolnej 1 lokalnej,
angazowania si¢ w proponowane aktywnosci, wydarzenia szkolne.

Organizacja imprez szkolnych.
Swieta i wydarzenia specjalne.

Wychowaweca,
nauczyciele

1. Angazuje si¢ w Zycie Pt ol
spolecznosci. Rozwijanie zainteresowania najblizszym otoczeniem Konkursy. przedmiotowi, Y
(klasa, szkolg, miejscowoscia, regionem). Sicgania do dziedzictwa Gazetka $cienna. pedagog szkolny.
cywilizacyjnego Europy.
Rozmowa na temat wartosci patriotycznych.
Ksztaltowanie umiejgtnosci wlasciwego zachowania wobec Rozmowy.
2. Szam‘ue wartosci o o symboli na.rodowyc_h. S Apele okazjonalne. Wychowawca Caly rok
patriotyczne. Wspicranie zainteresowania tradycja kraju i regionu. Modelowa postawa wychowawcy.
Rozwdj znajomosdci waznych miejsc historycznych w regionie i kraju. Wycieczki krajoznawcze.
Odwiedzanie migjsc pamigci narodowej.
KLASYV
DZIAL I: BEZPIECZENSTWO
CEL 1: BEZPIECZENSTWO W CODZIENNYM ZYCIU
1. E 87, 2G¢ T , -D7. NE .
CELE SZCZEGOLOWE OBOWIAZUJACE TRESCI POTENCJALNE METODY PRACY | OPPOWIEDZIALNE | rpppy
Uczen: : 0OSOBY
Dyskusja na temat potrzeby dyscypliny i wspolpracy oraz
zasad bezpieczenstwa.

1. Przestrzega zasad Powtdrzenie podstawowych wiadomosci, dotyczacych zasad ruchu

bezpieczenstwa drogowego, obowigzujacych picszych oraz rowerzystow. Rozmowy. Wychowawca Caty rok

na terenie szkoly i w
miejscach publicznych.

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa w trakcie wycieczek (pociag, szlaki
turystyczne, bezpieczenstwo w gorach, nad woda).
Przypomnienie uczniom zasad szkolnego regulaminu oraz
regulaminu przerw migdzylekcyjnych.

Dyskusje, komunikaty.
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2. Zna podstawowe zasady
udzielania
pierwszej pomocy.

Zapoznanie z potencjalnymi zagrozeniami dla zdrowia.
Przekazanie wiadomosci i dyskusja o tym, kiedy mozna i warto pomoc a
kiedy nalezy zglosi¢ si¢ po pomoc do osoby dorostej lub zadzwonic po stuzby
ratunkowe.

Informacje, ktére nalezy zebraé przed powiadomieniem

) stuzb ratunkowych.
Cwiczenie wyczuwania pulsu, sprawdzania oddechu.
Cwiczenie bandazowania.
Powtorzenie informacji, ktorych nalezy udzieli¢ w trakeie powiadamiania o
} wypadku.
Cwiczenia wykonywania telefonu ratunkowego.

Wyklad.
) Rozmowy.

Cwiczenia praktyczne.
Spotkania z zaproszonymi go$émi
(np. ratownikiem medycznym).
Prezentacja multimedialna.

Wychowawca,
higienistka,
zaproszeni goscie:
lekarz, ratownik
medyczny.

II Okres

3. Bezpiccznie spedza
wolny czas.

Kontynuacja:
Rozwijanic aktywnosci ruchowej — zajecia sportowe
na terenie szkoty.

Nawigzanie do zasad bezpicczefistwa w trakcie uprawiania sportow.
Zacheeanie do aktywnyeh i bezpiecznych form wypoczynku. Proponowanie
cickawych form rozwijania kreatywnodci, korzystania z mozliwosci
kulturalnych (kino, teatr), rozmowa o istotnoéci rozwijania wartosciach
lkulturalnych.

Rozmowy na temat nicbezpieczenstwa wynikajgcego z zabaw
w nieodpowiednich migjscach (na zamarznigtych akwenach wodnych, przy
ruchliwej ulicy. budowach).

Rozmowa na temat higieny pracy ucznia — jak i kiedy si¢ uczyé, jak i kiedy
odpoczywac.

Konkursy i prace plastyczne.
Pogadanka, dyskusja.
Aktywne metody pracy.

Wychowawca,
nauczyciele swietlicy,
funkcjonariusze
(policji, strazy
miejskiej),
nauczyciele
przedmiotowi.

Caly rok

4. Bezpiecznie korzysta
z Internetu.

Kontynuacja i poglebianie tredci:
Rozmowa na temat réznic pomigdzy $wiatem realnym a wirtualnym.
Rozmowa na temat niewlasciwego korzystania
z nowoczesnych technologii.
Uswiadomienie czym jest cyberprzemoc, wie jak sig przed nig chronié, potrafi
zwrdei€ si¢ o pomoc , wlasciwie reaguje na jej przcjawy.
Zebranie mozliwych sposobéw zabezpieczenia sprzgtéw przed wirusami
komputerowymi, niechcianymi uzytkownikami
(login, hasta, programy antywirusowe).

Dyskusja na temat waznosci treéci dostosowanych do wieku
Zagrozenia ptynace ze spedzania duzej ilosci czasu przy komputerze
(zaréwno fizyczne, psychiczne i spoleczne).

Uwrazliwienie rodzicow na zagrozenia zwiazane z korzystaniem z Internetu
przez ich dzieci oraz ze spedzaniem duzej ilosci czasu w wirtualnym $wiecie.
Zna zjawiska typu ,rajdy” oraz w odpowiedni sposdb korzysta z ksztatcenia
na odleglosé
Rozmowa na temat zespotu stresu elektronicznego oraz cyberwykluczeniu.
Korzysta z narzedzi cyfrowych w tym z e-podrecznikow, Microsoft Teams,
dziennika elektronicznego Librus
Podejmuje odpowiedzialne wybory w trakcie korzystania z Internetu

Zajccia warsztatowe, komputerowe,

Aktywne metody pracy.
Gazetki Scienne.
Wspdlpraca z rodzicami.
Warsztaty dla rodzicow.
Wydarzenia

(np. Dzien Bezpiecznego Internctu).

Wychowawca,
nauczyciele
przedmiotowi,
rodzice.

Caly rok

Strona 52




CEL 2: PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA

Przypomnicnie nicbezpicczenstwa wynikajacego z zabawy ogniem,

Wycieczka do Komendy

1. Jest Swiadomy zapatkami, materiatami pirotechnicznymi. . : : : ; ; : Wychowawca,
. R , . g . . . Powiatowej .Pafistwowej Strazy Pozarne) ~ bl .
nichezpieczenstw Poznanie zasad zwigzanych z bezpiecznym rozpalaniem ogniska, pradem, o - - przedstawiciel strazy, Okres I1
zwiazanych z pozarem. uzywaniem urzgdzen elekirycznych. Vizgyla Pranes pozarnej.
G : S g 5 strazy pozarnej w szkole.
Uwrazliwienie na kontakt z przedmiotami grozacymi oparzeniem. -
CEL 3: EDUKACJA PROZDROWOTNA
Promowanie zdrowego trybu zycia. Konkursy, Prf‘?C‘F’]ElSl}’C ne
: S Gazetki scienne
Promowanie aktywnego spedzania czas. ;
. . S Scenki dramowe Wychowawca,
Znaczenie dbania o wlasne zdrowie i zycie. : : )
N . : . s ; Wycieczki Nauczyciele
Zagrozenia zwigzane z brakiem dbatosci o zdrowie, . it : 5
5 ] : E A e Wizyty specjalistow przedmiotowi,

1. Dba o wlasne zdrowie Ksztattowanie kulturalnego spozywania positkdw, @ PR i
¢ o meing » . A . . - . Udzial w wydarzeniach sportowych Pedagog szkolny, Caly rok
i o higien¢ osobista. Ksztaltowanie nawykow higienicznych: istota dbania o higieng w kontekscie SN 7 : 4 -C

doirzewania Wydarzenia specjalne np. fluoryzacja. Zaproszeni specjalisci

. Jrzey . ; ~Program dla szkol” (np. lekarz, dietetyk)

Kontynuowanie: Zwracanie uwagi na dostosowanie PR L
: : L Wydarzenia (np. ,.Stop Higienistka
ubioru do okolicznosci. s G % =2
= . S ; Energetykom”,Swiatowy Dzien Zdrowia™)
Zna zasady udzielania pierwszej pomocy. > ” -
E " L Trzymaj Forme
Zwigzek pomigdzy jakodcig odzywiania a wygladem i samopoczuciem. Wylkdad Wychowawca
Uswiadomienie czym sg zaburzenia odzywiania. yias Nauczyciele (np.
! PR = = s : Gazetki Scienne ; -
2. Dba o zdrowe Rozmowa o szkodliwodci napojow energetycznych na rozwdj 1 codzienne ) biologii) ;
S 2 o Aktywne metody pracy 7 Caly rok
odzywianie. funkcjonowanie dziecka. 3 ; : : Pedagog szkolny
L 5 - s . ; (np. wspdlne analizowanie etykiet) . .
Przekazanie informacji na temat substancji szkodliwyeh dla zdrowia ; > Goscie (np. dictetyk)
. i : 5 ~Trzymaj Forme
(konserwanty, barwniki, substancje stodzgce).
CEL 4: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
Poglebianie wiedzy dotyczacej szkodliwosei Debata”
stosowania nikotyny, alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, napojow »Spojrz Inaczej”
p L : S , N Wychowawea,
energetycznych, lekow i innych substancji psychoatywnych, e-papicrosow. Program Domowych Detektywow Psycholoa szkolny
1. Zna substancje Poznanie mechanizu uzaleznienia. Wyklad, pogadanka Y 2 e g
Z Pedagog szkolny. Caly rok

szkodliwe dla zdrowia.

Rozwijanie umigj¢tnoéci podejmowania osobistych
zdrowych wyborow zyciowych.
Poznanie podstawowych informacji na temat
mechanizmu uzaleznienia.

Prace plastyczne
Wydarzenia (np. Dzien Bez Tytoniu)
Zaproszeni specjalisci
Szkolna Interwencja Profilaktyczna™

Specjalisci (np.
lekarz).

Strona 53




2. Zna sposoby spedzania
wolnego czasu bez
potrzeby si¢gania po

Kontynuowanic rozwijania umiej¢tnosci kulturalnego spedzania czasu,
zachgcanie do podejmowania aktywnosci ruchowej, zaangazowania sie w
rozwoj umiejgtnosci, pasji.

Uczenie racjonalnego zarzadzania wlasnym czasem i odpoczynkiem.

Program Domowych Detektywow™
Aktywne metody pracy
Warsztaty kreatywnosci

Rozmowy

Wychowawca,
mozliwo$é konsultacii

c z psychologiem Caly rok
- ol ? ; S = o Gazetki Scienne ‘ -
4 . Uswiadomienie nicbezpieczenstw wynikajacych z nadmiernego korzystania z : i pedagogiem
uzywki. = Prace plastyczne oo
nowaoczesnych technologii, : e " szkolnym.
rzebywania w §wiecie wirtualnym Karnpatia  Zachowaj Treeawy Uniyst,
BRI ; sl Szkolny Program Profilaktyki
~Spojrz Inaczej™.
) ) Umiejetnodc rozrdznienia w J_akl_ch syt_llflc_]ach ryzvkowanie jest korzystne, a Fesrmiows: T
3. Potrafi podejmowaé w jakich bezsensowne. . H Caly rok
. fows n e v o o ; scenki dramowe, psycholog szkolny.
bezpieczne ryzyko. Oméwienie roznic pomigdzy bezpiecznym a bezmyslnym ryzykowaniem. §
prace plastyczne
Rozwijanie umiejetnosci zachowania asertywnego:
Podstawowe informacje na temat asertywnosci (czym jest, na czym polega).
. . Rozmowa o tym kiedy nalezy i kiedy warto by¢ asertywnym. Prace grupowe, Wychowawca,
4. Wie jak by¢ e s .
- Praktyczna nauka mowienia ,,nie”. wyktad, psycholog szkolny, Caty rok
asertywnym. . ; ; ’
= Istota posiadania granic wewngtrznych i zewngtrznych. rozZmowa. pedagog szkolny.
Co sig dzieje, gdy nasze granice sa przekraczane, po czym mozemy poznac,
Ze to si¢ dzieje, jak mozemy reagowad?
5. Wie czym s Rozwijanie $wiadomosci o uzaleznieniach behawioralnych (np. od telefonow P Wyehowded,
[ YHIE CZYI 53 e 340 ! ) o3 198Ny el P ’ Wydarzenia (np. Fonaholizm), psycholog, pedagog, Caly rok
uzaleznienia behawioralne komputera, gier) 5 i
Spotkania zaproszeni goscic
DZIAL II: EMOCIJE
CEL 1: REGULACJA EMOCJONALNA
CELE SZCZEGOLOWE OBOWIAZUJACE TRESCI POTENCJALNE METODY PRACY ODPOWIEDZIALNE TERMIN
Uczen: OSOBY
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1. Potrafi identvfikowac i
nazywaé swoje stany
emocjonalne.

Ksztaltowanie umiejetnosci rozmawiania o emocjach, identyfikowania
aktualnych stanéw emocjonalnych.

Rozwijanie umiejetnosei przezywania wiasnych emocji.
Modelowanie wlasnym zachowaniem umiejetno$ci wyrazania i mowienia o
emocjach i uczuciach.

Rozmowa o trudnych uczuciach (np. zazdros¢, poczucie winy) oraz ich
wplywic na funkcjonowanie 1 zachowanie czlowicka.

Dodatkowo jako kontynuacja:
rozmowa, dyskusja,
praca grupowa,
prace plastyczne,
film, czytanki.

Dzien Zdrowia Psychicznego
Szkolny Program Profilaktyki
Spojrz Inacze)”.
Program profilaktyczny ., Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”
Program profilaktyczny ,.Iskra odpornosci”

Wychowaweca,
psycholog szkolny,
pedagog szkolny.

Caly rok

2. Potrafi radzi¢ sobie
z wlasnymi stanami
emocjonalnymi.

Ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania emocji w sposob bezpieczny.
Nauka rozpoznawania przyczyn wlasnej ztoscei, smutku. lgku.
Ksztaltowanie umiejetnoéei doswiadezania i radzenia sobie z emocjami
zwigzanymi z wygrana i przegrang, porazka.
Ksztaltowanie umiejetnosci przepraszania, przyznania si¢ do bledu,
naprawienia szkody.

Aktywne formy pracy,
scenki dramowe,
prace plastyczne.
Szkolny Program Profilaktyki
~Spadjrz Inacze]”
Program profilaktyczny Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej
Program profilaktyczny ,,Iskra edpornosei”

Wychowaweca,
psycholog szkolny,
pedagog szkolny.

Caty rok

3. Rozwija umiej¢tnosé

radzenia sobie ze stresem.

Rozmowy o sytuacjach wywolujacych napigceie 1 stres.
Dyskusja o skutecznych sposobach radzenia sobie ze stresem
i rozladowywania napigcia w bezpieczny dla siebie i innych sposob.
Stres motywujacy i demotywujacy, jakic sq roznice?
Stres a trema.

Dyskusja.
Pogadanka.
Prace plastyczne.
Praca grupowa.
Szkolny Program Profilaktyki
~Spadjrz Inacze]”.
Program profilaktyczny ,,Godzina dla
mtlodych glow™
Program profilaktyczny , Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”

Program profilaktyczny ,.Iskra odpornosci”

Wychowawca
b s

psycholog szkolny,

pedagog szkolny.

Caly rok

CEL 2: EMPATIA
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1. Jest wrazliwy na
potrzeby swoje i ludzi
dookola siebie.

Kontynuacja nauki zwracania uwagi na potrzeby ludzi dookota.
Uezenie przyjmowania i udzielania pomocy osobom w potrzebie i
podejmowanie dzialan wolontaryjnych.

Rozwijanie umiej¢tnodci wspolnego spgdzania czasu w sposob konstruktywny
oraz w realnym $wiccie.

Ksztaltowanie wartoéci realnego kontaktu ponad kontakty wirtualne (w sieci
internetowe;j).

Umigjgtnosé dbania o siebie, swoje potrzeby.

Rozwdj umiejetnoéci bycia zyczliwym dla siebie i innych, odezuwania
wspolezucia wzgledem siebie i innych.

Rozwijanie cickawoéci na drugiego czlowieka, umicjctnosei rozumienia
perspektywy i przezy¢ ludzi dookota.

Rozmowy, pogadanki.
Aktywne metody pracy.
Scenki dramowe.
Dyskusje.

Zajgcia integracyjne.
Wydarzenia ..Swiatowy Dzien Chorego”™
Akeje Charytatywne (np. zbiorka nakretek,
Gora Grosza, ,, Dziewczynka z zapatkami™)
Szkolny Program Profilaktyki
Spojrz Inaczej”.

Program profilaktyczny Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalngj

Wychowawca,
psycholog szkolny,
pedagog szkolny.

Caly rok

2. Potrafi zauwazac
i rozréznia¢ emocje innych
ludzi.

Uwrazliwienia na dostrzeganie przezywanych przez innych
standéw emocjonalnych.

Rozwijanie wrazliwosci na krzywde innych osdb.
Rozw6j umicjgtnosei rozmawiania o przezywanych
stanach emocjonalnych.

Rozmowy o wykorzystywaniu odwagi w przeciwstawianiu si¢
presji grupy i stawania w obronie stabszych, pokrzywdzonych.

Filmy edukacyjne.
Scenki dramowe.

Rozmowy, pogadanki, dyskusje.
Modelowa postawa nauczyciela.
Szkolny Program Profilaktyki
,»5pojrz Inaczej”.

Program profilaktyczny Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalngj
Program profilaktyczny ,,Iskra odpornosci™

Wychowawea,
psycholog szkolny,
pedagog szkolny,
nauczycicle,

nauczycicle §wietlicy.

Caly rok

3. Wlasciwie reaguje na
stany emocjonalne oséb ze
swojego otoczenia.

Rozwijanie sposobdw zachowania i wlasciwych reakcji w odpowiedzi na
negatywne emocje innych ludzi.
Rozwijanie umigjgtnodci samodzielnego rozwigzywania konfliktow.
Rozwijanie umicjgtnosci przyjmowania przeprosin, przebaczania, pogodzenia
sie.

Gry i zabawy zespolowe.
Ksiazki, czytanki.
Filmy edukacyjne.
Rozmowy.
Program profilaktyczny ., Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej™

Wychowawca,
nauczyciele,
pedagog i psycholog.

Caly rok

CEL 3: PROFILAKTYKA ZACHOWAN AGRESYWNYCH

1. Zna warto$¢ przyjazni.

Kontynuacja:
Uswiadomienie znaczenia przyjazni w zyciu czlowieka.
Zebranie informacji na temat cech prawdziwego przyjaciela.

Budowanie atmosfery zaufania i szacunku.

Rozwijanie umiej¢tnosci ufania ludziom i rozroznienia kto jest warty zaufania
i co zrobié, zeby samemu by¢ takg osobg.

Zebranie informacji na lemat zawierania znajomoéei i podtrzymywania relacji

z rowiesnikami.

Rozmowy, dyskusje.
Literatura.
Film, sztuka teatralna.
Wydarzenia specjalne
(np. Dzien Zyczliwoéci i Pozdrowien).
Program profilaktyczny Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej
Program profilaktyczny ,.Iskra odpornosci”

Wychowawca,
nauezyciele,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny.

Caly rok
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Kontynuacja:
Powtdrzenie informacji na temat agresji i jej przyczyn.

Rozmowa.
Spotkania z rodzicami.

2: Wic.szym jest agresia i Rozmowa z rodzicami na temat agresji i przemoc Zewnetrzne programy profilaktyczne Wychowawca,
przemoc i co moze je ‘ mat agresyl 1 precmocy ¢ s A i pedagog szkolny, Caty rok
piwodEwWaE ze strony dorostych. Odgrywanie scenek dramowych svcholog szkoln
’ Ksztaltowanie poczucie zaufania do specjalistow Prace plastyczne. sy = Y
(pedagog, psychelog). Program profilaktyczny ,,Iskra odporno$ci”
. . . Wychowawca.
Zapoznanie z konwencja praw dziecka. Pogadanka Mozliwosé
3. Zna informacje na Przypomnienie informacji o pracy policji i strazy miejskiej. 08 s e T
o 5 g e o 4 c s : Dyskusja. konsultacji .
temat odpowiedzialnosci Przedstawienie informacji dotyczacej odpowiedzialnosci prawne;j. o T : Caly rok
h et i Phos - S ol . o O Wycieczka. z psychologiem,
karnej. Przedstawienie zakresu obowiazkdw: prawnikow, sedziego, kuratora. s g < ; g o 7
: : Spotkanie z funkcjonariuszem policji. pedagogicm
Wycieczka do Sadu Rejonowego. : i il i
? 2 Funkcjonariusz policji
DZIAL III: ZYCIE W SPOLECZENSTWIE
CEL 1: UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE
RELESECIROOLONT TRESCI POTENCJALNE METODY PRACY | OPTOWIEDZIALNE | pppp iy
Uczen: OSOBY
1. Zna i przestrzega . S . o Wychowawca,
. : Przypomnienic uczniom ich praw i obowigzkow szkolnych. s . :
normy i zasady panujace Przypomnienic obowigzujacego regulaminu szkoly, przerv Rozmawa P ChlY 10k
w szkole, P OWIAEUIRCRE0TOR RS REESENY: dyzurujacy.
Prace grupowe
Zadania integrujace
2. Potrafi wspélpracowaé Kszg-imwame postawy wspélpracy w grupie: Szkolny Pr’(_)gram Proﬁiaktykl Wk,
ek ustanawianie regut grupowych, spesoby komunikowania sig Spojrz Inacze)”™ = g Caty rok
W grupie. : e . A B nauczycicle.
(bariery komunikacyjne). Wychowanie do zycia w rodzinie
Program profilaktyczny ,,Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”
Rozmowa
Ksztattowanie kulturalnej postawy wobee 0sob dorostych (nauczycieli, i Feaga gropowia, :
h R System oceniania zachowania.
pracownikow szkoly), ) : Wychowawca,
o I— ST i Szkolny Program Profilaktyki e
0s0b starszych, osob niepelnosprawnych. Srdivs Thiezer nauczyciele
3. Potrafi nawiazywaé Przypomnienie form zwrotow grzecznosciowych. S“;foj g U‘, 1)'-Tk';1r przedmiotowi,
poprawne relacje Ksztattowanie postawy szacunku wobec cudzej wlasnosci. ) psycholog szkalny, Caty rok

z rowiesnikami
i doroslymi.

Istota stosowania kulturalnego jezyka i stownictwa.
Ksztaltowanie kulturalnej postawy wobec rowiesnikow, zasad wspolnej pracy 1
spedzania wolnego czasu.

Ksztaltowanie umigjgtnosci wyrazania whasnego zdania

Dyzury nauczyciclskie.
Konkursy.

Program profilaktyczny Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
Program profilaktyczny . Iskra
odpornosci”

pedagog szkolny,
pedagog specjalny,

nauczyciele swietlicy.
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Ksztaltowanie umiejetnosci mowienia o problemach, trudnoseiach.

Ksztattowanic umiejetnosci zglaszania si¢ po pomoc do 0s6b dorostych Dz, Wychowanca,
4. Potrafi poszukiwaé (\VyChD‘;VéIWCR ’ ’edal”(‘J". sschislog) Rozmowa. nauczyciele,
i skorzystaé z pomocy 20 TN T, 4, S 1,‘ pedagog. psycholog). st Gazetka $cienna. pedagog, Okres II
w trudnych sytuacjach. POSIRIEY Stwili'e] e, przyjmowanie pomocy, speciliston:) Wizyty specjalistow. psycholog,
zapobieganie wykluczeniu ¢ - : = g
spolecznemu os6b z trudnodciami. Zaproszent goscie.
CEL 2: TOLERANCIJA T POSZANOWANIE DLA INNOSCI
Dyskusja, rozmowy.
Rozmowy o roznorodnoscei wiata ludzi, roznicach indywidualnych Obserwacja.
w wygladzie, pochodzeniu, umiejgtnosciach, tempie pracy, itp. Film, sztuka teatralna.
Ksztaltowanie otwartej postawy wzgledem réznic indywidualnych. Scenki dramowe.
1. Szanuje roznice Modelowanie postawy tolerancji i szacunku. Gazetki $cienne, Wychowawca,
pomiedzy ludzmi Ksztaltowanie postawy rownego traktowania i sprawiedliwosci. Udzial w Ogoélnopolskiej Akeiji psycholog, Caty rok
jest tolerancyjny. Ksztaltowanic postawy tolerancyjnej wzglgdem roznic, prezentowanych Uswiadamiajacej #kochamstysze¢ pedagog szkolny.
trudnosci innych osob, ich chordb, Swiatowy Dzien Osob
niepelnosprawnosci, odmiennosei pochodzenia, rasy i wyznania. Niepelnosprawnych, Swiatowy Dziefi
Ksztaltowanie postawy szacunku wzgledem kazdego czlowicka. Zespoh1 Downa, Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu
CEL 3: EKOLOGIA
Prace plastyezne.
Ksztaltowanic poczucia osobistej odpowiedzialnosci za $rodowisko. Pogadanka, rozmowa.
LP . Przekazywanie wiedzy na temat mozliwo$ci dbania o §rodowisko (recykling). Filmy edukacyjne, gazetki §cienne. Wychowawca,
st veReniuje postaane ijanie $wi Sci w ie zaniecs zenia § risk r Wydarzenia specjalne nauczyciele Caly rok
proekologiczna, Rozwuan’u S\’w?dmﬂ_nsm W zakrc.sm'zqmcuyszezﬁ:ma srodowiska, w yda zen specjaln Il y
szezegdlnodel powietrza — edukacja i profilaktyka antysmogowa. (np. Dzien dla Ziemi). zaproszeni goscie.
Rozwijanie potrzeby dbania o porzadek i czysto$¢ otaczajacego nas $wiata. Wycieczki, rajdy.
Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa
DZIAL 1V: WARTOSCI
CEL 1: ROZWOJ WARTOSCI OSOBISTYCH
CELE R R TRESCI POTENCJALNE METODY PRACY | OPPOWIEDZIALNE | 1ppymy
czen: OSOBY
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Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci, skutecznoéci, sprawczoéci.
Zachgcanie do rozwijania wlasnych talentéw, zdolnosci, umicjetnosei.

Konkursy.
Indywidualne rozmowy.
Proponowane zajgcia pozalekeyjne.
Obserwacja.

. S i P S i bR ; . Przedstawienia teatralne. Wychowawca
Ksztattowanie umiej¢tnosci moéwienia o swoich osiggnigciach, prezentowania ; U : .
: Spotkania z rodzicami. Nauczyciele
1. Ma pozytywng talentow. : A / .
3 i L . Wydarzenia (np. Méj Dzien) przedmiotowi
samoocene. Potrafi dokonaé samooceny, oceni¢ wlasne osiagniccia i zachowanie. o ; ,
: ‘s S Lo program profilaktyczny ,,Godzina dla Pedagog szkolny, Caty rok
Ksztaltowanic umiej¢tnosci samoregulacii. v L -
T A R PR ) mtodych glow pedagog specjalny,
Rozmowa z rodzicami na temat istoty wzmacniania umiejetnosei i moenych i ik
- A , ? Program profilaktyczny Apteczka Rola rodzicow
stron dzieci, rozwijania zainteresowan. 2 : N s ;
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
Program profilaktyczny ,Iskra
odpormosei”
Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje osiggnigcia.
Wspieranie motywac)i do nauki, rozwijania umiejetnosci, wiedzy
Uczenie umiejetnosei przyznania sig do bledu, przyjecia odpowiedzialnosei za Dyskusja, rozmowy Wychowawca,
2. Jest odpowiedzialny za ) N wla'sgq wing i naprawicenia 's?,kody.‘ o ) System pochwa}_l nagan psycholog sgkolny.
swoie dzialanie. Ksztaltowanic umiejgtnosei samodzielnego podejmowania wyborow i decyzji, System oceniania Nauczyciele Caly rok
Je ¢z ’ umiejetnosei samodzielnego my$lenia Rozmowy indywidualne przedmiotowi,
i nie poddawania si¢ presji grupy. pedagog szkolny.
Ksztaltowanie umiejgtnosci przyjmowania odpowiedzialno$ci za skutki
wlasnych decyzji.
CEL 2: ROZWOJ WARTOSCI ALTRUISTYCZNYCH
CELE SZCZEGOLOW s \ 7 WIEDZIALNE
ARG TRESCI POTENCIALNE METODY PRACY | OPPOWIEDZIA TERMIN
Uczen: OSOBY
Ksztattowanie postawy prospolecznej, czynienia dobra, uprzejmosci, dzielenia
si¢ z innymi, wzajemnej pomocy, uczeiwoséci,szlachetnodci, kolezenstwa. Rozmowy, dyskusja
Ksztaltowanie postawy altruistycznej. otwartej na potrzeby innych. Modelowa postawa nauczycicla.
1. Jest zyczliwy i pomocny. Ksztaltowanie wrazliwosci na krzywde ludzi i zwierzat. Wycieczki Wychowawca Caly rok
Zachecanie do wlaczania si¢ w akcje charytatywne, zbiorki zywnoscei, odziezy. (np. do schroniska dla bezdomnych
zabawek dla potrzebujacych, wykonanie kartek $wigtecznych. zwierzat).

Rozwijanic wiedzy na temat zalet dziatalnosei wolontariackiej.

CEL 3: ROZWOJ WARTOSCI OBY WATELSKICH
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Zachgcanie i rozwijanie potrzeby uczestniczenia

w zyciu spolecznosei szkolnej i lokalngj, Organizacja imprez szkolnych. Wychowawca,
1. Angazuje si¢ w Zycie angaZowania si¢ w proponowane aktywnosci, wydarzenia szkolne. Swieta i wydarzenia specjalne. nauczyciele Cabv ok
spolecznosci. Rozwijanie zainteresowania najblizszym otoczeniem Konkursy. przedmiotowi, ay
(klasa, szkolg, miejscowosécia, regionem). Sicgania do dziedzictwa Gazetka $cienna. pedagog szkolny.
cywilizacyjnego Europy.
Rezmowa na temat warto$ci patriotycznych.
Ksztattowanie umiejetnoéci whasciwego zachowania wobec symboli
Rozmowy.
. . narodowych. .
2, Szanuje wartosci : z ; . . . . Apele okazjonalne.
¢ Wspieranie zainteresowania tradycjg kraju 1 regionu. Wychowawca Caty rok
patriotyczne. oo g iy DT Modelowa postawa wychowawcy. £
Rozwijanie znajomosci waznych miejsc historycznych : i
o Wycieczki krajoznawcze.
w regionie 1 kraju.
Odwiedzanie miejsc pamigci narodowej.
KLASY VI
DZIAL I: BEZPIECZENSTWO
CEL 1: BEZPIECZENSTWO W CODZIENNYM ZYCIU
CELBSZEZEOOLOWE OBOWIAZUJACE TRESCI POTENCJALNE METODY PRACY | OPPOWIEDZIALNE | prp N
Uczen: . OSOBY
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa,
Zachgcanie do aktywnych i bezpiecznych form wypoczynku. Proponowanie Ro
; o ek P 7 £ SEE T 0ZMOWY.
cickawych form rozwijania kreatywnosci, korzystania z mozliwosci oo i &k
kulturalnych (kino, teatr), rozmowa o istotnosci rozwijania wartogciach Dyskuaje. komuikaty,
1. Przestrzega zasad : ! ) : Konkursy. Wychowawca Caly rok

bezpieczenstwa,

kulturalnych.
Rozmowy na temat nicbezpieczenstwa wynikajacego z zabaw

w nieodpowiednich miejscach (na zamarznigtych akwenach wodnych, przy

ruchliwej ulicy, budowach).
Rozmowa na temat higieny pracy.

Prace plastyczne.
Aktywne metody pracy.
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2. Zna podstawowe zasady
udzielania
pierwszej pomocy.

Zapoznanie z potencjalnymi zagrozeniami dla zdrowia,

Przekazanie wiadomosci i dyskusja o tym, kiedy mozna i warto poméc a kiedy

nalezy zglosi¢ si¢ po pomoc do osoby dorostej lub zadzwonic po sluzby
ratunkowe. Informacje, ktére nalezy zebraé przed powiadomieniem stuzb.
Cwiczenie wyczuwania pulsu, sprawdzania oddechu. Cwiczenie
bandazowania. Powtérzenie informacji, ktérych nalezy udzieli¢ w trakcie
powiadamiania o wypadku.

Wyktad.
) Rozmowy.

Cwiczenia praktyczne.
Spotkania z zaproszonymi gosémi
(np. ratownikiem medycznym).
Prezentacja multimedialna.

Wychowawca,
higienistka,
zaproszeni goscie,
(specjalisci:
lekarz, ratownik
medyczny).

II Okres

3. Bezpiecznie korzysta
z Internetu.

Kontynuacja i poglebianie tresci:
Réznice pomigdzy $wiatem realnym a wirtualnym.
Niewlasciwe korzystanie z nowoczesnych technologii.

Dyskusja na temat waznosci tresci dostosowanych do wieku
(strony www, gry komputerowe, filmy). Uswiadomienie czym jest
cyberprzemoc, wie jak si¢ przed nig chronié, potrafi zwrdcic si¢ o pomoc ,
wlasciwie reaguje na jej przejawy. Zagrozenia ptyngce ze spedzania duzej
ilosci czasu przy komputerze (zarowno fizyczne, psychiczne i spoteczne).
Uwrazliwienie rodzicéw na zagrozenia zwigzane z Internetem, brutalnymi
grami komputerowymi, zbyt duza iloscig czasu w sieci. Zna zjawiska typu
~rajdy” oraz w odpowiedni sposob korzysta z ksztalcenia na odleglosc
Rozmowa na temat zespolu stresu elektronicznego oraz cyberwykluczeniu.
Kerzysta 7 narzedzi cyfrowych w tym z e-podrgeznikow, Microsoft Teams,
dziennika elektronicznego Librus
Podejmuje odpowiedzialne wybory w trakcie korzystania z Internetu

Zajecia warsztatowe, komputerowe,

Aktywne metody pracy.
Gazetki cienne.
Wspotpraca z rodzicami.
Warsztaty dla rodzicow.
Wydarzenia

(np. Dzien Bezpiecznego Internetu).

Wychowaweca,
nauczyciele
przedmiotowl,
rodzice.

Caly rok

CEL 2: PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA

1. Jest Swiadomy
nichezpieczenstw
zwiazanych z pozarem.

Przypomnienie niebezpieczenstwa wynikajacego z zabawy ogniem, zapatkami,

materiatami pirotechnicznymi, pradem,
uzywaniem urzadzen elektrycznych.
Uwrazliwienie na kontakt z przedmiotami grozacymi oparzeniem.

Wycieczka
lub wizyta przedstawicieli
strazy pozarnej w szkole.
Cwiczenia praktyczne
(szkolna droga ewakuacyjna).

Wychowaweca,
przedstawiciel strazy,
pozarnej.

Qkres 1T

CEL 3: EDUKACJA PROZDROWOTNA
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1. Dba o wlasne zdrowie,
higiene¢ osobisty
i zdrowe odzywianie.

Promowanie zdrowego trybu zycia.
Promowanie aktywnego spedzania czas.
Znaczenie dbania o wlasne zdrowie i Zycie.
Ksztattowanie nawykow higienicznych: istota dbania o higiene w kontekécie
dojrzewania.
Zwigzek pomicdzy jakoscig odzywiania a wygladem i samopoczuciem.
Rozmowa o szkodliwo$cei napojow energetycznych na rozwdoj i codzienne

Konkursy, prace plastyczne.
Gazetki $cienne.
Wylkdad.
Wycieczki.
Wizyty specjalistow (dictetyk).
Udziat w wydarzeniach sportowych.

Wychowawca,
nauczycicle

. ; . zedmiotowi “ak
Wydarzenia specjalne np. fluoryzacja. (;:)(r; oT :;;:{1']’ Ktky vok
funkcjonowanie dziecka. Program dla szkol” P ‘dgic‘t:elt Ik ¥
Przekazanie informacji na temat substancji szkodliwych dla zdrowia Wydarzenia (np. .,Stop -
(konserwanty, barwniki, substancje slodzace). Energetykom”,Swiatowy Dzien
Posiada wiedze na temat zaburzen odzywiania. Zdrowia™)
Zna zasady udzielania pierwszej pomocy. . Trzymaj Formg”
CEL 4: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
Program ,,Szkolna Interwencja
Poglebianie wiedzy dotyczacej szkodliwosci Profilaktyczna™.
stosowania nikotyny, alkoholu, narkotykow, dopalaczy, napojow Wyklad, pogadanka. Wychowawea
L7z . energetycznych, lekow i innych substancji psychoatywnych, e-papierosow. Prace plastyczne. y S
. Zna substancje 2 : . oo - . psycholog szkolny,
A ; Poznanie mechanizu uzaleznienia. Zewngetrzne programy profilaktyczne. . .
szkodliwe dla zdrowia ' ey : ; oy : - b : pedagog szkolny, Caty rok
P S Zapoznawanie z sytuacjami, w ktérych mlodzi ludzie siggaja po substancie Wydarzenia (np. Dzien Bez Tytoniu). P
i ich klasyfikacje. : = . . . ,, specjalisei (np.
psychoaktywne. Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umysi™. el
Poznanie podstawowych informacji na temat Szkolny Program Profilaktyki ks
mechanizmu uzaleznienia. Spdjrz Inaczej”
,.Debata™
Rozwijanie umiejgtnosei podejmowania osobistych R —
zdrowych wybordéw zyciowych. g UL ST
2. Spedza czas wolny bez o s ; ’ 5 : i ! mozliwosc¢ konsultacji
; 5 Uczenie racjonalnego zarzadzania wlasnym czasem i odpoczynkiem. Rozmowy. ’ . )
potrzeby siggania po o s o ; , S : : z psychologiem Caty rok
B Uswiadomienie nicbezpieczenstw wynikajacych z nadmiernego korzystania z Prace plastyczne. G . -
R nowoczesnych technologii, przebywania Eﬂmrmﬁn
w wirtualnym swiecie. : T
Rozwijanie umicj¢tnosci zachowania aserfywnego: Rozmowa. Wychowawca
G d . Zmow i ezy i ki & ¢ asertyw : : Zliwosc
3. Wie jak byé asertywnyim R()zmowa_o tym k}f:dy nal(,7y 1 kiedy warto by¢ asertyw nym. Wyk%f;\d ) (I?'IO‘/. 1\_v0t>c—
V- Dl v 5 Ksztaltowanie umigjgtnosci $wiadomego dokonywania wyboréw, Burza mozgow. wspolpracy z
i radzi¢ sobie z presja ok =4 o il Catly rok
DY, Praktyczna nauka méwienia ,nie”. Pogadanka. pedagogiem i
ERRY Istota posiadania granic wewnetrznych i zewngetrznych. Praktyczne ¢wiczenia. psychologiem
Co sig dzieje, gdy nasze granice sg przekraczane? Prace grupowe. szkolnym).
4, Wie czym s Rozwijanie §wiadomosci o uzaleznieniach behawioralnych (np. od telefonow Rozmowy Wychowawea,
A il J : Y p: ? Wydarzenia (np. Fonaholizm) psycholog, pedagog, Caty rok
uzaleznicnia behawioralne komputera, gier) \ T
Spotkania zaproszeni goscie

DZIAL II: EMOCJE
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CEL 1: REGULACJA EMOCJONALNA

CELE SZCZEGOLOWE OBOWIAZUJACE TRESCI POTENCJALNE METODY PRACY ODPOWIEDZIALNE TERMIN
Uczen: OSOBY
Rozmowa, dyskusja, praca grupowa.
Kontynuacja: Prace plastyczne.
Ksztattowanic umiejgtnoscei rozmawiania o emocjach, identyfikowania Film, czytanki.
aktualnych stanéw emocjonalnych. Dzien Zdrowia Psychicznego Kontynuacja:
1. Identyfikuje i nazywa Rozwijanie umiejgtnosci przezywania wlasnych emocji. Szkolny Program Profilaktyki wychowawca, Calv rok
swoje stany emocjonalne. Modelowanie whasnym zachowaniem umigjg¢tno$ei wyrazania i méwienia o »Spojrz Inaczej”. psychelog szkolny, Y
emocjach i uczuciach. Program profilaktyczny Apteczka pedagog szkolny.
Rozmowa o trudnych uczuciach (np. zazdro$é, poczucie winy) oraz ich Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
wplywie na funkcjonowanie i zachowanie czlowieka. Program profilaktyczny ,,Iskra
odpornosei”
Aktywne formy pracy.
. Scenki dramowe.
Kontynuacja: Cwiczenia warsztatowe.
Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania emocji w sposéb bezpieczny. Prace plastyczne.
2. Potrafi radzié sobic Rozwuamc;: umiejgtnosel roztadowywania napiccia emocjonalnego. th(.:ratur-a: ks@z_kl, czyialjki. Wychowawca,
z : Nauka rozpoznawania przyczyn wiasnej zlosci, smutku, Ieku. opowiadania, bajki terapeutyczne S o,
z wlasnymi stanami / i S N ’ A o . = . psycholog szkolny, Caty rok
! . Ksztaltowanie umiej¢tnosci do§wiadczania i radzenia sobie z emocjami Szkolny Program Profilaktyki
emocjonalnymi. - : : ; : i pedagog szkolny.
zwiazanymi z wygrana i przegrang, porazka. Spojrz Inaczej”.
Ksztattowanie umiejg¢tnoscei przepraszania, przyznania si¢ do bledu, Program profilaktyczny , Apteczka
naprawienia szkody. Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”
Program profilaktyczny ..Iskra
odpornosci”
Dyskusja.
Kontynuacja: Pogadanka.
) : ? 3 i e Prace plastyczne.
Rozmowy o sytuacjach wywolujgcych napigcie i stres. P ) )
5 ) : : raca grupowa.
Dyskusja o skutecznych sposobach radzenia sobie ze stresem g ? —
. . ) . S . Szkolny Program Profilaktyki o
i Fi g i rozladowywania napigcia w bezpieczny dla siebie 1 innych sposob. - Wychowaweca,
3. Rozwija umiejetnosé : S % ; gt »Spojrz Inacze)™. N
Stres motywujacy 1 demotywujacy: czym si¢ roznig. - psycholog szkolny, Caty rok

radzenia sobie ze stresem.

Jak mozemy wykorzystac stres na whasna korzysé.
Stres a trema.
Kontynuacja rozwijania umiejetnosei przewarto$ciowania trudnych sytuacji
w szanse rozwojowe 1 mozliwosci.

Program profilaktyczny ,,Godzina dla
miodych glow™
Program profilaktyezny ,,Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”
Program profilaktyczny ,Iskra
odpornosci™

pedagog szkolny.

CEL 2: EMPATIA
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1. Jest wrazliwy na
potrzeby swoje i ludzi
dookola siebie.

Kontynuacja nauki zwracania uwagi na potrzeby ludzi dookola.
Uczenie przyjmowania i udzielania pomocy osobom w potrzebie i
podejmowanie dzialan wolontaryjnych.

Rozwijanie umiejetnoéci wspolnego spedzania czasu w sposob konstruktywny
oraz w realnym §wiecie.

Ksztaltowanie wartodci realnego kontaktu ponad kontakty wirtualne (w sieci
internetowe;).

Umiejetnosé dbania o siebie, swoje potrzeby.

Rozwdj umiejetnosei bycia zyczliwym dla siebie i innych, odezuwania
wspolczucia wzgledem siebie i innych.

Rozwijanie cickawosci na drugiego cztowicka, umicjetnogei rozumienia
perspektywy i przezy¢ ludzi dookota.

Rozmowy, pogadanki.
Aktywne metody pracy.
Scenki dramowe.
Dyskusje.

Zajgcia integracyjne.
Wydarzenia (np. Swiatowy Dzica
Chorego)

Akcje charytatywne (np. ,,Dziewczynka z
zapalkami”, ,,Gora Grosza”, zbiorka
zakretek)

Szkolny Program Profilaktyki
~Spojrz Inaczej”.

Program profilaktyczny , . Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”
Program profilaktyczny ..Iskra
odpornosci”

Wychowawca,
psycholog szkolny,
pedagog szkolny.

Caty rok

2. Potrafi zauwazaé
i rozréznia¢ emocje innvch
ludzi.

Kontynuacja:
Uwrazliwienia na dostrzeganic przezywanych przez innych standw
emocjonalnych,
Rozwijanie wrazliwosci na krzywde innych oséb.
Rozwdj umiejgtnosci rozmawiania o przezywanych stanach emocjonalnych.
Rozmowy o wykorzystywaniu odwagi w przeciwstawianiu sig
presji grupy i stawania w obronie stabszych, pokrzywdzonych.

Filmy edukacyjne.
Rozmowy, dyskusje.
Modelowa postawa nauczyciela.
Szkelny Program Profilaktyki
»Spojrz Inacze)”.
Program profilaktyczny Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
Program profilaktyczny ,,Iskra
odpornosei”

Wychowawca,
nauczyciele,
nauczyciele §wietlicy,
psycholog szkolny,
pedagog szkolny.

Caly rok

3. Wiasciwie reaguje na
stany emocjonalne oséb ze
swojego otoczenia.

Rozwijanie sposobow zachowania i wlasciwych reakcji w odpowiedzi na
negatywne emocje innych ludzi.
Rozwijanie umiejgtnosci samodzielnego rozwigzywania konfliktow.
Rozwijanic umigjgtnodei przyjmowania przeprosin, przebaczania, pogodzenia
si¢.

Gry i zabawy zespolowe.
Ksigzki, czytanki.
Filmy edukacyjne.

Rozmowy.

Wychowawca,
nauczycicle,
psychelog szkolny,
pedagog szkolny.

Caly rok

CEL 3: PROFILAKTYKA ZACHOWAN AGRESYWNYCH

1. Wie czym jest agresja i
przemoc i co moze je
powodowac.

Kontynuacja:
Powtérzenie informacji na temat agresji i jej przyczyn.
Rozmowa z rodzicami na temat agresji i przemocy rowicéniczei.
Ksztaftowanie poczucie zaufania do specjalistow (pedagog, psycholog).

Rozmowa.

Spotkania z rodzicami.
Zewngtrzne prograny prolilaktyczne.
Odgrywanie scenek dramowych.
Prace plastyczne.

Wychowawca
Pedagog szkolny
Psycholog szkolny

Caty rok
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2, Zna informacje na temat

Zapoznanie uczniow z problematyka przemocy w rodzinie. naduzywaniem sit
przez osoby doroste.

Spotkania z rodzicami.

Wychowawca
(konsultacja z

N 3 tawieni zli S ia w prz @ ; ‘ W i i
przemocy w rodzinie. Przedstawienic form pomocy mozliwych do gzy:;kama w _pr?ypadku przemocy Rozmowy i dyskusje z uczniami. psycholog_lcm 1 Caty rok
domowej np. numery telefonéw, policja, g oy pedagogiem
Osrodek Pomocy Spoteczng;. szkolnym).
Kontynuacja: Rozmowy, dyskusje.
Uswiadomienie znaczenia przyjazni w zyciu czlowicka. Burza mozgow. Wychowawca,
3. Szanuje i pielegnuje Budowanie atmosfery zaufania i szacunku. Rozwijanie umiejetnosei ufania Literatura. nauczycicle, Calv rok
przyjaznie. ludziom i rozréznienia kto jest warty zaufania i co zrobié. Zeby samemu by¢ Film, sztuka teatralna. pedagog szkelny, Y
takg osobg. Powtdrzenie informacji na temat zawierania znajomosci Wydarzenia specjalne psycholog szkolny,
i pedtrzymywania relacji z rowieénikami. (np. Dzien Zyczliwosel 1 Pozdrowien).
4. Zna pajecis Przedstawienic uczniom pojecia demoralizacji i przestepezosei: czym sq. na Funkcjonariusz
demoralizacji 07’ mL ‘ole nia. 5 ';lkimi Lﬂjfli .“():.‘q.'_‘ vji 7.p ie;p y {’L.l'b T ie\-gzlr Spotkanie z funkcjonariuszem policji. J]ic"i - Caly rok
i przestepczosci. zym polegajg, z ) zachowaniami s1¢ wigza, czemu sa nicbezpicczne. policyi.
Zapoznanie z konwencjg praw dziecka. Wychowawca,
5. Zna informacje na temat Przypomn_lel_ne mforn}'ac_]t o pracy policji Istrazy lT'llC.JSkle_]. 7 Rozmowq. dyskusja, mozliwosc kon_sultacp
G P ; Przedstawienie informacji dotyczgeej odpowiedzialnoéci prawnej. Wrycieczka. z psychologiem, Caly rok
odpowiedzialnos$ci karnej. S DO Aol : : o ; . s :
Przedstawienie zakresu obowigzkow: prawnikéw, sedziego, kuratora. Spotkanie z funkcjonariuszem policji. pedagogiem,
Wycieczka do Sadu Rejonowego. funkcjonariusz policji.
DZIAL I1I: ZYCIE W SPOLECZENSTWIE
CEL 1: UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE
CELESZLIF AL UWE TRESCI POTENCJALNE METODY PRACY | OPPOWIEDZIALNE | ey
Uczen: OSOBY
1. Zna i przestrzega normy X Fis o _ I Wychowawea,
i zasady panujace ]]ZWYPE:I::][E::E u;szgm l?h p‘i:“r/; 01;5“,137'](0?1 iZkOI:g::,' FEOZ'E]O‘.\ % nauczycicle Caty rok
w szkole. rZyp obowigzujgcego regulaminu szkoty, przerw. yskusja. dyzurujacy.
Prace grupowe.
Zadania integrujace.
Ksztaltowanie postawy wspélpracy w grupie: Szkolny Program Profilaktyki
2. Potrafi wspélpracowaé ustanawianie regul grupowych, sposoby komunikowania si¢ »Spajrz Inaczej”. Wychowawca, Cabiy rok
W grupie. i

(bariery komunikacyjne).
Trenowanie pracy grupowej z roznymi osobami.

Program profilaktyczny ., Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”
Program profilaktyczny . Iskra
odpornoscei”

nauczyciele.
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3. Potrafi nawigzywaé

Ksztaltowanic kulturalnej postawy wobec oséb dorostych (nauczycicli,
pracownikow szkoly),
0s0b starszych, osob niepetnosprawnych.
Przypomnienic form zwrotéw grzecznosciowych.
Ksztaftowanie postawy szacunku wobec cudzej wlasnoscei.

Pogadanka.

Praca grupowa.
System oceniania zachowania.
System nagréd i kar.
Dyzury nauczycielskie.
Konkursy.

Wychowawca,
nauczycicle

: : . . . . rzedmiotowi “aly rok
poprawne relacje z Istota stosowania kulturalnego jezyka i stownictwa. Szkolny Program Profilaktyki Spch{jo (;T;;(O};] Gy
réwiesnikami i doroslymi. | Ksztaltowanie kulturalnej postawy wobee rawiesnikow, zasad wspolnej pracy i »3pojrz Inaczej”. p)Zda Qﬁgs‘?l;o!n Y.
spedzania wolnego czasu. Wychowanie do Zycia w rodzinic pedagog szkony,
. o L L . . nauczyciele $wietlicy.
Ksztaltowanie umiejetnodei wyrazania whasnego zdania Program profilaktyczny Apteczka
Umiejetnosé okazywania innym pozytywnych uczué. Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
Program profilaktyczny ,.Iskra
odpornosei”

Ksztalowanie umiejetno§cei mowienia o problemach, trudnosciach. iliawaies

Ksztaltowanie umiejgtnoscei zgtaszania si¢ po pomoc do 0sob dorostych Dyskusja. nﬁuc:f HElE !
4. Potrafi poszukiwa¢ (wychowawca, pedagog, psycholog). Pogadanka. edjaygmz ’ Caly rok

i skorzystac z pomocy Ksztaltowanie postawy otwartej na przyjmowanie pomocy specjalistow i Gazetka scienna. 2 iches I(;‘
w trudnych sytuacjach. zapobieganie wykluczeniu Wizyty specjalistow. e
£ " : R E zaproszeni goscie.
spolecznemu 0s6b z trudnosciami. =
CEL 2: TOLERANCJA 1 POSZANOWANIE DLA INNOSCI
Dyskusja, rozmowy.
Rozmowy o roznorodnoscei $wiata ludzi, réznicach indywidualnych . Qbscrwaqa.
) : . i i : : Film, sztuka teatralna.
w wygladzie, pochodzeniu, umicjgtnosciach, tempie pracy, itp. S
. : S . Scenki dramowe,
Ksztattowanie otwartej postawy wzglgdem roznic indywidualnych. S Wychowaweca,
1 B s i i oy Gazetki $cienne.

. Szanuje réznice Modelowanie postawy tolerancji i szacunku. psycholog, Caty rok

pomi¢dzy ludZmi
jest tolerancyjny.

Ksztaltowanie postawy rownego traktowania i sprawiedliwosci.
Ksztaltowanie postawy tolerancyjnej wzgledem roznic, prezentowanych
trudnosci innych 0séb, ich chordb,
niepelnosprawnoéci, odmiennosei pochodzenia, rasy i wyznania.
Ksztaftowanie postawy szacunku wzgledem kazdego czlowieka.

Udziat w Ogolnopolskiej Akcji
Uswiadamiajgcej #kochamstyszed
Swiatowy Dziet Os6b
Niepelnosprawnych, Swiatowy Dzieil
Zespohu Downa, Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu

pedagog szkolny

CEL 3: EKOLOGIA
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1. Prezentuje postawe

Ksztaltowanie poczucia osobistej odpowiedzialnodci za srodowisko.
Przekazywanie wiedzy na temat mozliwosci dbania o §rodowisko (recykling).

Prace plastyczne.
Pogadanka, rozmowa.
Filmy edukacyjne, gazetki $cienne.

Wychowawca,

s Rozwijanie $wiadomosci w zakresie zanieczyszczenia $rodowiska, w Wydarzenia specjalne. nauczyciele, Caty rok
proekologiczna. g : o T S s
szezegolnodel powietrza — edukacja i profilaktyka antysmogowa. (np. Dzien dla Ziemi) zaproszeni goéeie,
Rozwijanie potrzeby dbania o porzadek i czystos$é otaczajacego nas Swiata. Wycieczki, rajdy.
Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa
DZIAL IV: WARTOSCI
CEL 1: ROZWOJ WARTOSCI OSOBISTYCH
"ELE SZC: 3 E . e - P iDZ 2
CELES CZEQOLOW TRESCI POTENCJALNE METODY PRACY RRFOWIEHE LICLINE TERMIN
Uczen: OSOBY
Konkursy.
Indywidualne rozmowy.
Rozwijanie poczucia wlasnej warto$ci, skutecznoscei, sprawczosei. Proponowane zajgcia pozalckeyjne.
Zachecanie do rozwijania wlasnych talentow, zdolnosci, umicjgtnosci. Obserwacja.
Ksztaltowanic umicjetnosei dostrzegania pozytywnych cech u siebie 1 innych, Przedstawienia teatralne. Wychowawca,
1. Ma pozyiywn mowienia o swoich osiagnigeiach, prezentowania talentow. Spotkania z rodzicami. nauczyciele
- V7a pozylywns Wzmacnianie samoakeeptacii. Wydarzenia (np. Moj Dzien) przedmiotowi, Caly rok

samoocene.

Potrafi dokonaé samooceny, oceni¢ wilasne osiagniecia i zachowanie.
Ksztaltowanie umigjetnogci samoregulacji.
Rozmowa z rodzicami na temat istoty wzmacniania umicjetno$ci 1 moenych
stron dzieci, rozwijania zaintercsowar,

program profilaktyczny ..Godzina dla
mtodych glow™
Program profilaktyczny Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
Program profilaktyczny . Iskra
odpornosei”

pedagog szkolny,
rola rodzicow.
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Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosei za swoje osiagniecia.
Wspieranie motywacji do nauki, rozwijania umiejetnosci,
poglebiania wiedzy.

Dostrzegani i chwalenic za osiggane postepy.

Ksztaftowanie umiejetnosei samodziclnego podejmowania wyborow i decyzji,

P L : P Aktywne metody pracy. Wychowawca,
umiejetnosci samodzielnego myélenia . g :
G S 2y Dyskusja, rozmowy. nauczyciele
¢ . i nie poddawania si¢ presji grupy. i | : .
2. Jest odpowiedzialny za 3 o 5 F ; n S - i System pochwat i nagan. przedmiotowi, )
o it . Uczenie umiejgtnosei przyznania sie do bledu, przyjecia odpowiedzialnogei za — Caty rok
swoje dzialanie. e 3 : . System oceniania. pedagog szkolny,
wlasng wing i potrzeby naprawienia szkody. 5 : :
: I i : > - L Rozmowy indywidualne. pedagog specjalny,
Ksztaltowanie umiejetnosci przyjmowania odpowiedzialnogci : S
S ot : : Spotkania z rodzicami. psycholog szkolny.
za skutki whasnych decyzji. :
Wyposazenie rodzicow w wiedzg na temat niepowodzen szkolnych
i mozliwoéci wspierania nauki w domu.
Organizowanie pomocy uczniom z trudnogciami w ramach ktdregos
z przedmiotow lekeyjnych, organizowanie dodatkowych konsultacii.
¥ .
CEL 2: ROZWOJ WARTOSCI ALTRUISTYCZNYCH
Ksztattowanic postawy prospolecznej, czynienia dobra, uprzejmosci, dzielenia Rozmow
si¢ z innymi, wzajemnej pomocy, uczciwosci, szlachetnosci kolezenstwa. Po -adank};.
Ksztaltowanie postawy altruistycznej, otwartej na potrzeby innych. £ .
2 - - M S Modelowa postawa nauczycicela.
1. Jest Zyczliwy i pomocny. Ksztaltowanie wrazliwodci na krzywde ludzi i zwierzat. Wycicczki Wychowawca Caly rok
Zachgceanie do wlaczania si¢ w akcje charytatywne, zbiorki zywnosci, odziezy, 7 i
< SR . - ) (np. do schroniska dla bezdomnych
zabawek dla potrzebujacych, wykonanie kartek §wigtecznych. .
o e 2. ; S b BT zwierzat).
Rozwijanie wiedzy na temat zalet dziatalnodci wolontariackie;. :
CEL 2: ROZWOJ WARTOSCI OBYWATELSKICH
Zachgcanie i rozwijanic potrzeby uczestniczenia
w zyciu spolecznosci szkolnej i lokalnej, Organizacja imprez szkolnych. Wychowawca,
1. Angazuje si¢ w Zycie angazowania si¢ w proponowane aktywnosci, wydarzenia szkolne. Swigta 1 wydarzenia specjalne. nauczyciele Caly rok
spolecznosci. Rozwijanie zainteresowania najblizszym otoczeniem Konkursy. przedmiotowi, ’
(klasa, szkola, miejscowoscia, regionem). Siggania do dziedzictwa Gazetka $cienna. pedagog szkolny.
cywilizacyjnego Europy.
Rozmowa na temat wartosci patriotycznych.
Ksztaltowanic umiejetnoscei whasciwego zachowania wobec symboli
kS Rozmowy.
B e narodowych. ;
2. Szanuje wartosci : - o . Lo Apele okazjonalne. .
patriotyczne Wspieranie zainteresowania tradycja kraju i regionu. Wychowawca Caty rok

Rozwijanie znajomoéci waznych miejsc historycznych
w regionie i kraju.
Odwiedzanic micjse pamigci narodowe;.

Modelowa postawa wychowawcy.
Wycieczki krajoznawcze,

Strona 68




KLASY VII-VIII

DZIAL I: BEZPIECZENSTWO

CEL 1: BEZPIECZENSTWO W CODZIENNYM ZYCIU

pierwszej pomocy.

Cwiczenie bandazowania.
Zasady udzielania pierwszej pomocy i informowania stuzb ratowniczych o
stanie poszkodowanego.

Mozliwosci uzyskania pomocy ratunkowej w réznych ckelicznosciach (WOPR,

GOPR).

Spotkania z zaproszonymi go$émi
(np. ratownikiem medycznym).
Prezentacja multimedialna.

(np. ratownik
medyczny)

" e g VI . WIE o B
CRLESELERLOROWE OBOWIAZUJACE TRESCI POTENCJALNE METODY PRACY | OPPOWIEDZIALNE | rppyy
Uczen: ; OSOBY
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa.
Zachgcanie do aktywnych i bezpiecznych form wypoczynku. Propenowanie
cickawych form rozwijania kreatywnosci, korzystania z mozliwosci R
S ; i R b 0ZIOWY.
kulturalnych (kino, teatr), rozmowa o istotnosci rozwijania wartosciach Doysibis] s, koot
1. Przestrzega zasad kulturalnych. Y 130’11](111'3 i Wychowawca Caty rok
bezpieczenstwa. Rozmowy na temat niebezpieczenstwa wynikajacego z przebywania P tyjc/.znc
w nicodpowicdnich miejscach (na zamarznigtych akwenach wodnych, przy ace p -
S Aktywne metody pracy.
ruchliwej ulicy, budowach).
Rozmowa na temat higieny pracy: umigjetno$é pogodzenia nauki z racjonalnym
wypoczywaniem.
Nauka odpowiedzialnosci za udziclanie pierwszej pomocy w przypadku bycia
$wiadkiem wypadku.
Informacje, ktore nalezy zebrac przed powiadomieniem stuzb. Wyktad.
2. Zna podstawowe zasady Przypomnienie informacji nt. umicjgtnodei wyczuwania pulsu, sprawdzania o Ro;mow?_ Wychow‘awc’a:_ i
i E ’ oddechu. Cwiczenia praktyczne. zaproszeni goscic

udzielania Caty rok
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Kontynuacja i poglebianie tresci:
Rozmowa na temat réznic pomiedzy $wiatem realnym a wirtualnym.
Rozmowa na temat niewlasciwego korzystania
z nowoczesnych technologii.
Uswiadomienic czym jest cyberprzemoc, wie jak si¢ przed nig chronié, potrafi
Zwrocic si¢ o pomoc , wlasciwic reaguje na jej przejawy.
Zebranie mozliwych sposobow zabezpieczenia sprzetéw przed wirusami
komputerowymi, niechcianymi uzytkownikami

Zajeeia warsztatowe, komputerowe.
Aktywne metody pracy.

(login, hasla, programy antywirusowe). o Wychowawcea,
. . . = e Al 3 Gazetki scienne. .
3. Bezpiecznie korzysta Dyskusja na temat waznogci treéei dostosowanych do wieku : ; : nauczyciele )
5o ; et " Wspolpraca z rodzicami. 4 : Caly rok
z Internetu. Zagrozenia plyngce ze spedzania duzej iloéci czasu przy komputerze (zaréwno o przedmiotowi,
2 ; - ¢ Warsztaty dla rodzicow. A
fizyczne, psychiczne i spoleczne). Wvdarzenia rodzice.
Uwrazliwienie rodzicow na zagrozenia zwiazane z korzystaniem z Internetu gt DL AURRI
: ok . A i o PR (np. Dzien Bezpiecznego Internctu).
przez ich dzieci oraz ze spedzaniem duzej ilodci czasu w wirtualnym $wiecie.
Zna zjawiska typu ,rajdy” oraz w odpowiedni sposdb korzysta z ksztalcenia na
odlegltoéc
Rozmowa na temat zespohu stresu elektronicznego oraz cyberwykluczeniu,
Korzysta z narzgdzi cyfrowych w tym z e-podrecznikow, Microsoft Teams,
dziennika elektronicznego Librus
Podejmuje odpowiedzialne wybory w trakcie korzystania z Internetu
CEL 2: PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA
1. Jest $wiadomy Przypomnienie niebezpieczenstwa wynikajacego z zabawy ogniem, zapatkami, Wrycieczka Wychowawca,
niebezpieczenstw materiatami pirotechnicznymi, pradem, lub wizyta przedstawicieli przedstawiciel strazy | Caly rok
zwiazanych z pozarem. uzywaniem urzadzen elektrycznych. strazy pozarnej w szkole. pozarnej.
CEL 3: EDUKACJA PROZDROWOTNA
Konkursy, prace plastyczne.
Promowanie zdrowego trybu zycia. Gazetki scienne.
Promowanie aktywnego spedzania czasu. Wyktad.
Znaczenie dbania o wlasne zdrowie i zycia. Wycieczki.
Ksztattowanie nawykéw higienicznych: istota dbania o higieng w kontekscie Wizyty specjalistow (dietetyk). Wychowawca,
1. Dba o wlasne zdrowie, dojrzewania. Udzial w wydarzeniach sportowych. nauczyciele Caly rok
higiene¢ osobisty

i zdrowe odzywianie.

Zwigzek pomiedzy jakoscia odzywiania a wygladem i samopoczuciem.
Rozmowa o szkodliwosci napojéw energetycznych na rozwdj i codzienne
funkcjonowanie uczniow.

Przekazanie informacji na temat substancji szkodliwych dla zdrowia
(konserwanty, barwniki, substancje stodzace).

Posiada wiedzg na temat zaburzef odzvwiania.

Korzystanie z przykladéw znanych oséb
(sportowcow, dictetykow).
Wydarzenia (np. ..Stop
Encrgctykom",Swiamwy Dzien Zdrowia™)
. Irzymaj Forme”

Program profilaktyczny ,,Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej™

przedmiotowi,
pedagog szkolny,
dietetyk.
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CEL 4: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

1. Zna substancje
szkodliwe dla zdrowia i ich

Poglebianie wiedzy dotyczace] szkodliwosci
stosowania, alkoholu, narkotykow, dopalaczy, napojow energetycznych, lekow i
innych substancji psychoatywnych, e-papicrosow.
Umiejetnos¢ rozrozniania substancji na:
srodki odurzajace, substancje psychotropowe. srodki zastgpeze 1 nowe

Program ,,Szkolna Interwencja
Profilaktyczna”
Wryktad, pogadanka.
Prace plastyczne.
Zewngtrzne programy profilaktyczne.

Wychowaweca,
psycholog szkolny,

. ; o . edagog szkolny. Caly rok
: substancje psychoaktywne. Wydarzenia (np. Dzien Bez Tytoniu) pedag Sl Y Y
klasyfikacje. 5w - i : : o w " : : Ean 5 specjalisci (np.
Omoéwienie powodow i sytuacji, w ktorych mlodzi ludzie siggaja po substancje Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umysl™. o
- Rdlz).
psychoaktywne. Szkolny Program Profilaktyki
Poznanic pedstawowych informacji na temat Spojrz Inaczej™
mechanizmu uzaleznienia. ,Debata™
Utrwalanie wiedzy dotyczacej szkodliwosci wyrobdow tytoniowych.
T y dotyczace) s . el T Y Wyklad, pogadanka.
o o Uwrazliwienie na szkodliwo$é palenia zaréwno tradyeyjnych jak 3 . . g
2. Zna szKodliwo$¢ . : ; s : Monitorowanie przerw przez dyzurmych Wychowawca Caly rok
. i elektrycznych papierosow. i g ?
nikotyny. o Onilig: . ; ; nauczycieli.
Przypomnienie efektow 1 skutkow popadania w natogi.
g ;5 7 2 ; ; ¢ Program ,,Szkolna Interwencja
Rozwijanie umieje¢tnosei podejmowania osobistych = "
S Sonips Profilaktyczna”. Wychowawea,
_ zdrowych wyborow zyciowych. S e 5z
3. Spedza czas wolny bez . ; ; : ; : Burza mozgow. mozliwosé¢ konsultacji
N . Uczenie racjonalnego zarzadzania wiasnym czasem i odpoczynkiem. - : - s
potrzeby siegania po 5. A . i G : ; Warsztaty kreatywnosci. z psychologiem Caly rok
A : Uswiadomienie niebezpicczenstw wynikajacych z nadmiernego korzystania z : :
uzywki. . . ‘ Rozmowy. i pedagogiem
nowoczesnych technologii, 5
: o Prace plastyczne. szkolnym.
przesadnego przebywania w §wiccie wirtualnym. . - . "
g Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umysi”.
Rozwijanie umiejgtnosci zachowania asertywnego: Rozmowa. Wychowaweca
rozmowa o tym kiedy nalezy i kiedy warto by¢ asertywnym. Wyktad. (mozliwosc
4. Wie jak by¢ asertywnym Ksztaltowanie umiejetnosei $wiadomego dokonywania wyborow. Burza mozgow. wspolpracy z Calv rok
i radzi¢ sobie z presja Praktyczna nauka mowienia ,,nie”. Pogadanka. pedagogiem 1 ¥
grupy. Istota posiadania granic wewnetrznych i zewnetrznych. Praktyczne ¢wiczenia. psychologiem
Co si¢ dzieje, gdy nasze granice sa przekraczane? Prace grupowe. szkolnym).
saw g i i < ; . Program ,,Szkolna Interwencja
5. Sq wrailiwi na Przekazanie informacji na temat mozliwych do zaobserwowania objawow (w 55 : :
. : . G o . . I N, Profilaktyczna”. Przeszkoleni
objawy stosowania wygladzie, zachowaniu, funkcjonowaniu) miodych ludzi, ktorzy znajduja sie : i : FCE :
P i : : S e e Zebranie z rodzicami. specjalisei, Caty rok
i uzaleznienia pod wplywem dzialania substancji psychotropowych i ktorzy wykazujg objawy = Tty
; - ATk M - S Wyktad, pogadanka, film. zaproszeni goscie.
od narkotykow. uzaleznienia. : . .
Prezentacja multimedialna.
6. Potrafia L g ; i N Spotkania z rodzicami.
iy - Uwrazliwienie na problemy dorastajacych mtodych ludzi oraz sytuacji, w : L
rozmawiac¢ z mlodzieza o . s sz (e - G ——— B . Szkolenia nauczycieli. Pedagog szkolny, .
b : ktérych staja sig¢ bardziej narazeni na kontakt z substancjami psychoaktywnymi. Caly rok
dos$wiadczanych przez nia : v s 2 ’ . Wyktad, pogadanka. psycholog szkolny.
v Nauka poruszania trudnych tematdéw w rozmowie z nastolatkami. 5 . . . 2
trudnoSciach. Prezentacja multimedialna.
% e o 5. 5 ; i Rozmowy Wychowawea,
7. Wie czym sg Rozwijanic §wiadomosci o uzaleznieniach behawioralnych (np. od telefonow, Widdinzenia (n ]~'(.1n'1hn]i7m) surhalae nadioe Catv rok
uzaleznienia behawioralne komputera, gier) yiare R4 On: ’ P/ g, pedagog, ay
= Spotkania zaproszeni goscic.
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DZIAL 11: EMOCJE

CEL 1: REGULACJA EMOCJONALNA

CELE SZCZEGOLOWE OBOWIAZUJACE TRESCI POTENCJALNE METODY PRACY ODPOWIEDZIALN | TERMIN
Uczen: E OSOBY
Rozmowa, dyskusja.
Praca grupowa.
e Prace plastyczne.
: i ; _Kontym_lac:]a. ; . . Film, czytanki.
Ksztaltowanie umicjetnosei rozmawiania o emocjach, identyfikowania Biifa F67E5
1. Potrafi rozmawia¢ aktualnych stanéw emocjonalnych. M; m ‘3’]1‘ ’ Wychowawca,
o wlasnych stanach Rozwijanie umiejetnosci przezywania wlasnych emocji. Daich deg{l P):\ ci1ic7ne 5 psycholog szkolny, Caly rok
emocjonalnych. Rozmewa o trudnych uczuciach (np. zakochanie, zazdrogé. ) 4 Tsy o 0 edagog szkolny.
i 1 O trucny i ; 3 Szkolny Program Profilaktyki pedagog
poczucie winy, wyrzuty sumienia) oraz ich wplywie na Spéjrz Inaczej”
funkcjonowanie 1 zachowanie czlowieka. Program profilaktyczny , Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalne;”
Program profilaktyczny . Iskra edpornosei™
Aktywne formy pracy.
KiiiBeradtas Sccnkj dramowe, sztuka teatralna.
Ksztaltowanie umiejetnosci w raza:u‘a; i radzenia sobie z nimi Lriczeniaavansmatome;
2. Potrafi radzi¢ sobie Rozwiianic umiciet 'q -0—-}ad Y — fcia(; . 11a|n~.>o Prace plastyczne. Wychowawca,
z wlasnymi stanami A SIE VINE]gLdow SIEAGwyWaNid Dy FeA SImOCond Nego: Literatura. psycholog szkolny, Caty rok
emocionalnvmi Nauka rozpoznawania przyczyn wlasnej ztosci, smutku, leku. Szkolny Prog . : davor szkol
jonalnymi. ] o e i S ; ; B zkolny Program Profilaktyki pedagog szkolny.
Ksztaltowanie umiejgtnosci doswiadezania i radzenia sobie z emocjami Spéirz Inacze]”
ZWI3zZanymi z wygrang 1 przegrang, porazka. ey \|‘Jroﬁlaktyczny‘ .Apteczkﬂ
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”
Program profilaktyczny ,,Iskra odpornosei”
Dyskusja.
L Pogadanka.
_Kmltynu.l.qa. 5 Prace plastyczne.
Rozmowy o sytuacjach wywotujacvch napigcie 1 stres. Praca srupowa
3. Rozwija umiejetnosé Dyskusja o skutecznych sposobach radzenia sobie ze stresem i roztadowywania fizkuling Pre %‘1!11[)Prof;1l1ktvki Wychowaweca, o —_"
radzenia sobie ze stresem. napiecia w bezpicczny dla siebie i innych sposob. B Sl o =

Kontynuacja rozwijania umiejetnoéci przewartosciowania trudnych sytuacji
w szanse rozwojowe i mozliwosci.

.Spojrz Inaczej”.
Program profilaktyczny ,,Godzina dla
miodych gltow™
Program profilaktyczny ,.Iskra odpornosci™

psycholog szkolny,
pedagog szkolny.
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4. Sg wrazliwi na objawy

Przekazanie informacji na temat powodow i objawéw stosowania autoagresji

Wyktad, rozmowa.

Specjalisci

f o AN ; s i : . - np. psycholog, Caly rok
stosowania autoagresji. (np. w formie samookaleczania) wsrod mlodziezy. Prezentacja multimedialna. ( %efia}l;on) = iy
ovo/l
CEL 2: EMPATIA
Rinlvraasis: Rozmowy, pogadanki.
TE A o da ; Aktywne metody pracy.
Uwrazliwienie uwagi na potrzeby ludzi dookota. Scenki dramowe
Uczenie przyjmowania i udzielania pomocy osobom w potrzebie i D le;S'C )
podejmowanie dziatan wolontaryjnych. T cia)/i;lteul]ralc -
Rozwijanie umiejetnosci wspdlnego spedzania czasu w sposab konstruktywny o i R 'YJ e
1.3 i ” e Wydarzenia (np. Swiatowy Dzien Chorego) Sl
. Jest wrailiwy na oraz w realnym swiecie. Akeie chatgtatywne:(op.. Dzlewezynka z ychowawca,
s s . . ¢ . C e B A i az
potrzeby swoje i ludzi Ksztaltowanie wartosci realnego kontaktu ponad 7_;' 'zlkan)'l(i“ yGém C?rosm" 7bigrka psycholog szkolny. Caty rok
dookotla siebie. kontakty wirtualne (w sieci internetowej). e ’ uyakr‘ tek) S pedagog szkolny.
Umiejetnosé dbania o sicbie, swoje potrzeby. Szkoln Pr}Jurz(arln Profilgktyki
Rozwo] umiejetnosci bycia zyczliwym dla siebie i innych, odczuwania : ySpéjf? Tidcie]”
o WSP{H.CZUCH w_zglf;dem S:?blc ! 1m1‘yvch, . L ProszramBrol‘i]ai(lycznli‘\} Apteczka
Rozwijanie ciekawosci na drugiego czlowieka, umiej¢tnosci rozumienia Pie?wszei Pommacy En{ogionalnci"
perspeletywyd praeayeludy dookols, Program prof':llaklyczny JJskra odpofnoéci"
. Filmy edukacyjne.
s g Fontynuagsa: ; Scenki dramowe.
Uwrazliwienia na dostrzeganie przezywanych przez innych Ruzitiowy, pogadanki, dyskiife
2. Potrafi zauwazaé Wil Vj::;l?\\:oeégolﬂolg?zin\{filh. et Modelowa postawa nauczycicla. Wychowawca,
i rozrézniaé¢ emocje innych e R S : Szkolny Program Profilaktyki nauczyciele, Caty rok
. : Rozwéj umiejetnosci rozmawiania s o o
ludzi. ; T ot I i vl LSpojrz Inaczej”. nauczycicle swictlicy,
O przezywanych stanach emocjonainych. Program profilaktyczny ,,Apteczka pedagog i psycholog.
Rozmowy o wykorzystywaniu odwagi w przeciwstawianiu si¢ Blarweses Pamory Emtciomie
presii grupy i stawania w obronie stabszych, pokrzywdzonych. Phgatin prc-;dlakty(:?nyv Jlskr'a oépofnm".ci“
Rozwijanie sposobow zachowania i whasciwych reakeji w odpowicdzi na i Loabawrerestciowe
3. Wlasciwie reaguje na negatywne emocje innych ludzi. qui ki i?dvlharl’lki ' Wychowaweca.
stany emocjonalne osob ze Rozwijanie umiejetnoscei samodzielnego rozwiagzywania konfliktow. i S ; nauczycicele, Caly rok

swojego otoczenia.

Rozwijanie umiejgtnosci przyjmowania przeprosin,
przebaczania sobie 1 innym, pogodzenia sig.

Filmy edukacyjne.
Rozmowy.

pedagog i psycholog.

CEL 3: PROFILAKTYKA ZACHOWAN AGRESYWNYCH
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Kontynuacja:

powodowac.

1. Wie, czym jest agresja i
przemoc i co moze je

Powtérzenie informacji na temat agresji i jej przyczyn
(przemoc fizyczna, psychiczna, materialna - przejawy).

wbullyingu” — rozmowy o przyczynach i skutkach tego zjawiska.
Rozmowa z rodzicami na temat agresji i przemocy réwiesniczej
Ksztattowanie poczucie zaufania do specjalistow i stuzb
(pedagog, psycholog, policja).

Wprowadzenie pojecia przemocy rowiesniczej, nekania, wyémiewania w formie

Rozmowa.
Spotkania z rodzicami.
Odgrywanie scenek dramowych.
Prace plastyczne.

Wychowaweca,
psycholog szkolny,
pedagog szkolny.

Caly rok

cyberprzemoc.

2. Wie, czym jest

Ksztaltowanie znajomoéci terminu ,,cyberprzemoc” czyli stosowania przemocy
stownej, psychicznej za pomoca mediéw spolecznosciowych (przesladowanie,
hejt internetowy, wykluczenie).

Rozmowy o skutkach dodwiadezania cyberprzemocy: poréwnanie z przemoca
fizyczng, przemoca w realnym $wiecie.

Ksztaltowanie umiejetnosci whasciwego reagowania na skutki przejawow
cyberprzemocy i lamania prawa.

Przekazanie informacji na temat odpowiedzialnosci za umieszczanie
niestosownych tresci w Internecie, rowniez odpowiedzialnosé karna.

Dyskusja.
Prezentacja multimedialna.
Praca grupowa.
Burza mozgow.

Wychowaweca,
psycholog szkolny,
pedagog szkolny.

Caty rok

przemeocy
w rodzinie.

3. Zna informacje na temat

Zapoznanie uczniow z problematyka przemocy w rodzinie. naduzywaniem sit
przez osoby doroste.
Przedstawicnie form pomocy mozliwych do uzyskania w przypadku przemocy
domowej np. numery telefonéw, policja,
Osrodek Pomocy Spolecznej.

Spotkania z rodzicami.
Pogadanki i dyskusje z uczniami.

Wychowawca
(mozliwosé
konsultacji

z psychologiem

i pedagogiem

szkolnym).

Caty rok

przyjaznie.

5. Zna pojecie

4. Szanuje i pielegnuje

Kontynuacja:
Udwiadomienic znaczenia przyjazni w zyciu cztowieka.
Budowanie atmosfery zaufania i szacunku.
Rozwijanie umicjetnosei ufania ludziom i rozréznienia kto jest warty zaufania i
co zrobi¢, zeby samemu by¢ takg osoba.
Powtérzenie informacji na temat zawierania znajomosci i podtrzymywania
relacyi z rowiesnikami.

Rozmowy, dyskusje.
Burza mozgow.
Literatura.
Film, sztuka teatralna.
Wydarzenia specjalne
(np. Dzien Zyczliwosci i Pozdrowiei)
Program profilaktyczny ,,Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”
Program profilaktyczny ,.Iskra odpornogci”

Wychowaweca.
nauczyciele,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny.

Caty rok

demoralizacji
i przestepczosci.

Przedstawienie uczniom pojecia demoralizacji i przestgpezodei: czym sa, na
czym polegaja, z jakimi zachowaniami sig wigza, czemu sa niebezpieczne.

Spotkanie 7 funkcjonariuszem policji.

Funkcjonariusz policji

1T Okres

Strona 74



Wychowaweca,

Wylkdtad. B i
6. Zna informacje na temat Przedstawienie informacji dotyczacej odpowiedzialnoéci prawne;. Pogadanka. mo;ll\gosl::ﬂ};gr;:jmp
wlasnej odpowiedzialnosci Przedstawienie zakresu obowigzkdw: prawnikow, sedziego, kuratora. Dyskusja. p;éa o i?:m ’ Caly rok
prawnej i karnej. Wycieczka do Sadu Rejonowego. Wycieczka. Ffmkcgm%ariuéz
Spotkanie z funkcjonariuszem policji. 4o
: policji.
DZIAL III: ZYCIE W SPOLECZENSTWIE
CEL 1: UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE
SELESECAEICEINE TRESCI POTENCJALNE METODY PRACY | OPPOWIEDZIALNE | rppypy
Uczen: OSOBY
1. Zna i przestrzega normy Przypomnienie uczniom ich praw i obowiazkéw szkolnych. Rozmowa. Wychowawca,
i zasady panujace Przypomnienic obowigzujgcego regulaminu szkoly, przerw. Pogadanka. nauczycicle Caly rok
w szkole. dyzurujacy.
Ksztattowanie postawy wspolpracy w grupie: Prace grupowe.
ustanawianie regut grupowych, sposoby komunikowania sig Zadania integrujace.
2. Potrafi wspélpracowaé w _ _{bancr"y'komLmlkacyjn‘c). . ‘ A Szkolny Pry(_)gmm Pmﬁiaktyk} Wikt wawea.
Wl Ksztattowanie umiejetnoscei pracy w grupie z réznymi osobami. -Spojrz Inaczej”. bl Caty rok
grupie. Przekazanie informacji na temat rol grupowych. Program profilaktyczny , Apteczka B ’
Ksztattowanic umigjgtnosei przyjmowania odpowiedzialno$ci zbiorowej za Pierwszej Pomocy Emocjonalne;”
pracg grupy i odpowiedzialnosel indywidualnej za powierzone zadania. Program profilaktyczny ,Iskra odpornosci”
Ksztaltowanic kulturalnej postawy wobec 0sob dorostych (nauczycieli, Pogadanka.
pracownikow szkoty), Praca grupowa.
0s06b starszych, 0sob nicpelnosprawnych. System oceniania zachowania. Wb
3p A Ksztaltowanie postawy szacunku wobec cudzej wlasnoéci. System nagrod i kar. Y R
3. Potrafi nawiazywac T . . SR nauczyciele
e wobec mienia publicznego. Dyzury nauczycielskie. B
PEEeE Pop [stota stosowania kulturalnego jgzyka i stownictwa. Konkursy. ke ; Caly rok

relacje z rowiesnikami
i doroslymi.

Ksztaltowanie kulturalnej postawy wobec rowiesnikow, zasad wspélnej pracy i
spedzania wolnego czasu.
Ksztaltowanie umiejetnoéci wyrazania wlasnego
zdania w kulturalny sposob.
Umigjetnosé okazywania innym pozytywnych uczuc.

Szkolny Program Profilaktyki
.Spojrz Inaczej”.
Program profilaktyczny , Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej™
Program profilaktyczny ,,Iskra odpomosci™

psycholog szkolny.
pedagog szkolny.

nauczyciele Swietlicy.
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Ksztattowanie umicj¢tnosci mowienia o problemach, trudnoséciach.

: i e o ; . Wychowawca,
4. Potrafi poszukiwaé Ksztaltowanic umiejgtnosei zgtaszania si¢ po pomoe do 0sob dorostych Dyskusja. R—
: A (wychowawca, pedagog, psycholog). Pogadanka. )
i skorzystaé z pomocy i . : - TN i pedagog, Okres I1
’ . Ksztattowanie postawy otwartej na przyjmowanie pomocy specjalistow i Gazetka $cienna.
w trudnych sytuacjach. e : : ) L psycholog,
: zapobieganie wykluczeniu Wizyty specjalistow. TSR PORGE
spotecznemu os6b z trudnodciami. R S0
CEL 2: TOLERANCJA 1 POSZANOWANIE DLA INNOSCI
Rozmowy o réznorodnoéci $wiata ludzi, réZnicach indywidualnych Dyskusia. rozmow
w wygladzie, pochodzeniu, mozliwosciach materialnych, umiejetnosciach, 4 lObic{:I\'waé'a Y
tempie pracy, itp. Film, %71uk1 tcjatﬁlna
Ksztattowanie otwartej postawy wzglgdem réznic indywidualnych. Scl:i]i‘{i d;anmu-"c '
R — Ksztaltowanie opierania relacji rowiesniczych i : Wychowawca.,
1. Szanuje roéznice ! : Gazetki $cienne ) )
; o na kwestiach pozamaterialnych. : . o psycholeg, Caty rok
pomiedzy ludZmi : e e Wychowanie do zycia w rodzinie ¢
7 : Modelowanie postawy tolerancji i szacunku. =5 ; via pedagog szkolny.
jest tolerancyjny. : ; PO Udzial w Ogolnopolskiej Akeji
Ksztaltowanie postawy réwnego traktowania 1 sprawiedliwosci. st ansT el -
Ksztaltowanie postawy tolerancyjnej wzglgdem roznic, prezentowanych i e ARt aee] o suchanldiysane
o i g i a Swiatowy Dzien Osob Niepetnosprawnych,
trudnosci innych o0sob, ich chordb, S £ M e
: ooy : L . . . Swiatowy Dzien Zespotu Downa, Swiatowy
niepelnosprawnoéci, odmiennosei pochodzenia, rasy i wyznania. R T S
Ksztaltowanie postawy szacunku wzgledem kazdego czlowicka. > ye
CEL 3: EKOLOGIA
Kontynuacja: Prace plastyczne.
. . e T i ; Pogadanka, rozmowa.
) Kszta%tox_vam'c poczucia osobxstg. od]a’eyv1cd21_ﬂlno,501 za s_rodowrsko.A Filmy edukacyjne, gazetki Scienme. Wychowawca,
1. Prezentuje postawe Przekazywanic wiedzy na temat mozliwoéci dbania o srodowisko (recykling). Wvilatosny naeral e e Caty rok
prockologiczng. Rozwijanie §wiadomosci w zakresie zanieczyszezenia §rodowiska, w (ny D7fcﬁ dlap7ijcmi) 55 I_Qqé}*ﬁ ooé;:ic
szezegoInodcei powictrza — edukacja i profilaktyka antysmogowa. r‘)\?.\/yc-iewki r;idy ’ PEFORERIN ERSCIE:
Rozwijanic potrzeby dbania o porzadek i czysto$é otaczajacego nas $wiata. Edukacyjna Sieé Atifysnmgt)W:i
DZIAL IV: WARTOSCI
CEL 1: ROZWOJ WARTOSCI OSOBISTYCH
: ; : : . WIEDZIALNE
WRLBREL CELLONE TRESCI POTENCJALNE METODY PRACY | OPPOTIEDY TERMIN
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1. Ma pozytywna

Rozwijanie poczucia wiasnej wartoéci, skutecznosci, sprawczosci.
Zachgcanie do rozwijania wlasnych talentow, zdelnogci, umiejetnosci.
Ksztaltowanie umiej¢tnosei dostrzegania pozytywnych cech u siebie i innych,
mowicnia o swoich osiggnigciach, prezentowania talentow.

Aktywne metody pracy.
Konkursy.
Indywidualne rozmowy.
Proponowane zajgcia pozalekcyjne.
Obserwacja.
Przedstawienia teatralne.

Wychowawca,
nauczyciele
przedmiotowi,

samooceng. Wzmacnianie samoakceptacji, samo$wiadomoécei. Spotkania 7 rodzicami pedagog szko_lny, Caly ok
Potrafi dokonaé samooceny, oceni¢ wlasne osiagnigcia i zachowanie. W dpqwcnia {ﬁ Mo D?i.cﬁ) pedagog specjalny
Rozmowa 7 rodzicami na temat istoty wzmacniania umiejetnoéei i moenych Pro 1‘}':.11; }oﬁ}aktp.cmwj A‘ . rola rodzicow.
stron ucznidw, rozwijania osobistych zainteresowa. Pie%v\:sm? Pmnocg E,‘I’f{OgiOEl'lll]éi"
Program profilaktyczny ,,Iskra odpornodci”
Ksztaltowanie postawy odpowicdzialnosci za swoje osiagnigeia.
Pobudzanie checi 1 motywacji do nauki poprzez stosowanie aktywnych metod
pracy. Motywowanie do rozwijania umiejgtnosci, wiedzy. Aktywne metody pracy
Chwalenie uczniéw za postepy i osiggnigeia. Pogadanki I'O?;'HDW}' ’ Wychowawea
Uczenie umiejetnosel przyznania si¢ do bledu, przyjecia odpowiedzialnosei za Systzm pocl;wai ; naga.n nauczyciele ’
2. Jest odpowiedzialny za wlasng wing i naprawienia szkody. AS e, OaETBHE ' prZCdﬂ:liOtOWi At
swoje dzialanie. Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego podejmowania wybordow i decyzji, R0711}1t}w indywidua.lnc nedagos 57koln’y ‘
umiejetnosel samodzielnego myslenia i nie poddawania sig presji grupy. Za z‘os"‘ s gbsolwcnléw %7i<o} suchiolo 5.7k0111;f
Ksztaltowanie umiegj¢tnosci przyjmowania odpowiedzialnosei za skutki A7 Szuk' ) rodzic SO psy g SzROy.
wlasnych decyzii. potkania z rodzicami.
Wyposazenie rodzicow w wiedzg¢ na temat niepowodzen szkolnych
i mozliwosci wspierania nauki w demu.
. r
CEL 2: ROZWOJ WARTOSCI ALTRUISTYCZNYCH
Ksztaltowanic postawy prospolecznej, potrzeby czynienia dobra, uprzejmosci, Rozmawy
szlachetnoscei. dzielenia si¢ z innymi, wzajemnej pomocy, . Peg“qdnnki‘_
1. Jest zyczliwy UcZCIWOsCI, kolezenstwa. Kszta_howat.n_c porslja.wy altrulslycznc;‘. ‘Othl-n'lc_] na Modelowa postawa nauczyciela. ‘ ‘
i pramoeny. - potrzeby ymych, Kszln?lov&rame wr;xhwosu na krzywde lL.lij].l.ZW]E]'%qt.. Wycieczki Wychowawca Caly rok
Zachecanic do wigczania sie w akcje charytatywne, np. zbiorki zywnosei, i At sehroraskadiz bezdomnych
odziezy, zabawek dla potrzebujacych, wykonanie kartek $wiatecznych dla oséb Anip dors S Y
samotnych. Rozwijanie wiedzy na temat zalet dziatalnoscl wolontariackiej. Zwierzat).
, ,
CEL 2: ROZWO0OJ WARTOSCI OBYWATELSKICH
Zachgcanie 1 rozwijanie potrzeby uczestniczenia
w zyciu spolecznosci szkolnej 1 lokalnej, Organizacja imprez szkolnych. Wychowawca,
1. Angazuje si¢ w Zycie angazowania si¢ w proponowane aktywnosci, wydarzenia szkolne. Swieta i wydarzenia specjalne. nauczyciele Caly rok

spolecznos$ci.

Rozwijanie zainteresowania najblizszym otoczeniem
(klasg, szkota, miejscowoscia, regionem). Siggania do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy.

Konkursy.
Gazetka $cienna.

przedmiotowl,
pedagog szkolny.
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1. Szanuje wartosci
patriotyczne.

Rozmowa na temat wartosci patriotycznych.
Ksztattowanie umiej¢tnosei wlasciwego zachowania
wobec symboli narodowych.

Wspieranie zainteresowania tradycja kraju i regionu.
Rozwijanie znajomosci waznych miejsc historyeznych
w regionie i kraju. Odwiedzanie miejsc pamigei narodowej.

Rozmowy.
Apele okazjonalne.

Modelowa postawa wychowawcy.

Wycicezki krajoznawcze.

Wychowawca

Caly rok
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3. Dba o estetyke i porzadek

6. Zna zagrozenia zwiazane |

ARKUSZ SPRAWDZAJACY REALIZACJE ZADAN PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO W KLASACH 1-3
KLASA:

WYCHOWAWCA:

CELE SZCZEGOLOWE
Uczen:

bezpieczenstwa w drodze
do i ze szkoty.

2. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa
w szkole.

klasy i szkoty.

4. Bezpiecznie spegdza
wolny czas.

5. Bezpiecznie korzysta
z Internetu.

z obcymi ludZzmi.

Jest swiadomy
niebezpieczenstw
zwigzanych z pozarem

|

DZIAL I: BEZPIECZENSTWO

CEL 1: BEZPIECZENSTWO W CODZIENNYM ZYCIU

TEMATY

CEL 2: PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA
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METODY PRACY

TERMIN

! REALIZATO

R

!



I. Dba o wlasne zdrowie.

2. Dba o higieng osobista.

Zna substancje szkodliwe
dla zdrowia.

1. Potrafi identyfikowaé
i nazywac swaojc
podstawowe stany
emocjonalne.

2. Uczy sig radzi¢ sobie
z wlasnymi stanami
emocjonalnymi.

CEL 2: EMPATIA
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CEL 4: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

DZIAL I1: EMOCIE

CEL 1: REGULACJA EMOCJONALNA




1. Jest wrazliwy na ludzi
dookota siebie.

2. Potrafi zauwazac
i rozroznia¢ podstawowe
emocje innych ludzi.

3. Potrafi whasciwie
Reagowac na stany
emocjonalne 0sob ze
swojego otoczenia.

1. Zna warto$¢ przyjazni.

2. Wie czym jest zto$¢ i ze
moze ona powodowaé
zachowania agresywne.

DZIAL III: ZYCIE W SPOLECZENSTWIE

CEL 1: UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE
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1. Zna i przestrzega normy
i zasady panujace
w szkole.

2. Do innych odnosi sig
z szacunkiem
i kultura osobista.

3. Nawigzuje pozytywne
relacje z rowiesnikami,
potrafi pracowaé
w grupie.

4. Potrafi poszukiwaé
1 skorzysta¢ z pomocy
w trudnych sytuacjach.

1. Dostrzega réznorodnosé
$wiata ludzi

i
|

2. Ma poszanowanie dla |
innosci osob. ]
|

CEL 2: TOLERANCIJA [ POSZANOWANIE DLA INNOSCI

CEL 3: EKOLOGIA
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1. Prezentuje postawe
proekologiczng.

1. Ma pozytywna
samoacene.

2. Jest odpowiedzialny za
swoje dzialanie.

CEL 1: ROZWOI WARTOSCI OSORISTYCH

DZIAL 1V: WARTOSCI

CEL 2: ROZWOJ WARTOSCI ALTRUISTYCZNYCH

|
|

1. Odroéznia dobro od zta.

2. Potrati udzieli¢
bezinteresownej pomocy.

1. Angazuje si¢ w Zycie
spolecznosci.

2. Szanuje wartosci
patriotyczne.
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ARKUSZ SPRAWDZAJACY REALIZACJE ZADAN PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO W KLASACH 4

KLASA:

CELE SZCZEGOLOWE
Uczen:

1. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa
w drodze do
i ze szkoly.

2. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa
w szkole.

3. Dba o estetvke

i porzadek klasy i szkoty.

4. Bezpiecznie spedza
wolny czas.

5. Bezpiecznie korzysta
z Internetu.

DZIAL I: BEZPIECZENSTWO

CEL [: BEZPIECZENSTWO W CODZIENNYM ZYCIU

TEMATY
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METODY PRACY

TERMIN

REALIZATO
R




1 Jest $wiadomy
niebezpieczenstw
zwigzanych z pozarem.

1. Dba o whasne zdrowie
i 0 higieng osobista.

1. Zna substancje szkodliwe
dla zdrowia.

2. Zna sposoby spedzania
wolnego czasu bez potrzeby
siggania po uzywki.

1 nazywac swoje stany
emocjonalne.

2. Potrafi radzi¢ sobie
z wlasnymi stanami
emocjonalnymi.

3. Rozwija umiejegtnosé
radzenia sobie ze stresem.

1. Potrafi identyfikowa¢

CEL 3: EDUKACIA PROZDROWOTNA

CEL 4: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

DZIAL I1: EMOCIJE

CEL 1: REGULACJA EMOCJONALNA
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1. Jest wrazliwy na ludzi
dookota siebie.

2. Potrafi zauwazaé
i rozroznia¢ emocje innych
ludzi.

3. Whasciwie reaguje na
stany emocjonalne osob ze
swojego otoczenia.

1. Zna warto$¢ przyjazni.

2. Wie czym jest agresja
i przemoc i co moze je
powodowac.

3. Wie, ze wszelkie zjawiska
przemocy sa naruszeniem
débr 1 praw czlowieka.

CEL 2: EMPATIA

DZIAL II1: ZYCIE W SPOLECZENSTWIE
CEL 1: UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE
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1. Zna i przestrzega normy
i zasady panujgce
w szkole.

2. Do innych odnosi sig
z szacunkiem
1 kultura osobista.
3. Nawiazuje i utrzymuje
pozytywne relacje
7 rowie$nikami.

4. Potrafi wspélpracowaé
w grupie

5. Potrafi poszukiwac
i skorzystaé z pomocy
w trudnych sytuacjach

1

|

1. Dostrzega rdznorodno$é |
$wiata ludzi. i

2. Ma poszanowanie dla |
innosci 0sob. |
Prezentuje postawe ;
proekologiczna. i

i

i

|

CEL 3: EKOLOGIA

DZIAL IV: WARTOSCI

CEL 1: ROZWOJ WARTOSCI OSOBISTYCH
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1. Ma pozytywng
samooceng.

2. Jest odpowicdzialny za
swoje dziatanie.

1. Odroznia dobro od zla.

2. Potrafi udzieli¢
bezinteresownej pomocy.

CEL 3: ROZWOI WARTOSCI OBY WATELSKICH

1. Angazuje si¢ w Zycie
spotecznosci.

2. Szanuje wartosci
patriotyczne.
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ARKUSZ SPRAWDZAJACY REALIZACJE ZADAN PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO W KLASACH 5
KLASA:

CELE SZCZEGOLOWE
Uczen:

1. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa ‘

na terenie szkoly i w miejscach |
publicznych.

2. Zna podstawowe zasady
udzielania
pierwszej pomocy.

3. Bezpiecznie spedza
wolny czas.

4. Bezpiecznie korzysta
z Internetu.

Jest sSwiadomy \
nicbezpieczenstw ‘
Zwigzanych z pozarem.

DZIAL I: BEZPIECZENSTWO

TEMATY

CEL 2: PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA

CEL 3: EDUKACIJA PROZDROWOTNA

Strona 89

CEL 1: BEZPIECZENSTWO W CODZIENNYM ZYCIU

METODY PRACY

TERMIN

| REALIZATOR




1. Dba o wlasne zdrowie i
10 higieng osobista. i

2. Dba o zdrowe odzywianie.

CEL 4: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

1. Zna substancje szkodliwe
dla zdrowia.

2. Zna sposoby spedzania
wolnego czasu bez potrzeby
siggania po uzywki.

3. Potrafi podejmowaé
bezpieczne ryzyko.

4. Wie jak by¢ asertywnym.
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1. Potrafi identyfikowa¢ i i !
nazywac swoje stany | '
emocjonalne

2. Potrafi radzi¢ sobie
z whasnymi stanami
emocjonalnymi

3. Rozwija umiejetnosé
radzenia sobie ze stresem

4. lIdentyfikuje wrazenia
emocjonalne w cicle

} ' I |
1. Jest wrazliwy na potrzeby | | ‘ .
swoje i ludzi dookota sicbie | :

2. Potrafi zauwazac
i rozréznia¢ emocje innych
ludzi

3. wladciwic reaguje na stany
emocjonalne 0s6b ze swojego
otoczenia

CEL 3: PROFILAKTYKA ZACHOWAN AGRESYWNYCH
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1. zna wartos¢ przyjazni

2_. wie czym jest agresja
i przemoc i co moze je
powodowad

3. zna informacje na temat
odpowiedzialnosci karnej

1. Zna i przestrzega normy
i zasady panujace
w szkole.

2. Potrafi wspotpracowaé
W grupie.

3. Potrafi nawigzywacd
poprawne relacje

z réwiesnikami i dorostymi.

4. Potrafi poszukiwaé
i skorzysta¢ z pomocy
w trudnych sytuacjach.

DZIAL ITI: ZYCIE W SPOLECZENSTWIE

CEL 1: UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE

CEL 2: TOLERANCIA I POSZANOWANIE DLA INNOSCI
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Szanuje réznice pomiedzy
IudZzmi
jest tolerancyjny.

CEL 3: EKOLOGIA

Prezentuje postawe ;

prockologiczna.

i

|

DZIAL 1V: WARTOSCI
CEL 1: ROZWOI WARTOSCI OSOBISTYCH
1. Ma pozytywna samooceng. f ‘
| i
2. Jest odpowiedzialny za 3
swoje dziatanie. , i
| |
P - \ RO—
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CEL 2: ROZWOI WARTOSCI ALTRUISTYCZNYCH




1. Jest zyczliwy i pomocny.

1. Angazuje si¢ w zycic
spolecznosci.

2. Szanuje wartoéci
patriotyczne.

KLASA:
WYCHOWAWCA.:

CEL.3: RdiWéJ WARTOSCI OBYWATELSKICH |
] |
| |
i
ARKUSZ SPRAWDZAJACY REALIZACJE ZADAN PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO W KLASACH 6
bi}AL I:IﬁE.ZPIECZIVENS;I;W(; T :
CEL I: BEZPIECZENSTWO W CODZIENNYM ZYCIU !

CELE SZCZEGOLOWE
Uczen:

TEMATY

l METODY PRACY - TERMINY I REALIZATOR
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1. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa.

2. Zna podstawowe zasady
udzielania
pierwszej pomocy.

3. Bezpiecznie korzysta
z Internetu.

Jest Swiadomy
niebezpieczenstw
zwigzanych z pozarem.

CEL 2: PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA

CEL 3: EDUKACIA PROZDROWOTNA
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Dba o wiasne zdrowie,
higieng osobista
i zdrowe odzywianie.

1. Zna substancje szkodliwe
dla zdrowia i ich
klasyfikacje.

2. Zna szkodliwosc
Nikotyny.

3. Spedza czas wolny bez
potrzeby siggania po
uzywki.

3. Wie jak by¢ asertywnym i
radzi¢ sobie z presja grupy.

CEL 4; PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

—
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CEL 1: REGULACJA EMOCJONALNA
|
1. Identyfikuje i nazywa |
swoje stany emocjonalne. |
2. Potrafi radzi¢ sobie g
7 whasnymi stanami :
emocjonalnymi. i
!
3. Rozwija umiejetnogé ?
radzenia sobie ze stresem. !
| |

CEL 2: EMPATIA




1. Jest wrazliwy na potrzeby
swoje i ludzi dookola siebie.

2. Potrafi zauwazaé
i rozréznia¢ emocje innych
ludzi.

3. Wiasciwie reaguje na
stany emocjonalne o0sob ze
swojego otoczenia,

CEL 3: PROFILAKTYKA ZACHOWAN AGRESYWNYCH
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1. Wie czym jest agresja
i przemoc i co moze je
powodowac.

2. Zna informacje na temat
przemocy w rodzinie.

3. Szanuje i pielggnuje
przyjaznie.

4. Zna pojgcie demoralizacji
1 przestepezoscl.

5. Zna informacje na temat
odpowiedzialnosci karnej.

CEL |: UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE

Strona 98




1. Zna i przestrzega normy i |

zasady panujace
w szkole.

2. Potrafi wspotpracowac w |

grupie.

3. Potrafi nawigzywaé
poprawne relacje
z réwiesnikami i dorostymi.

4. Potrafi poszukiwaé
i skorzysta¢ z pomocy
w trudnych sytuacjach.

Szanuje réznice pomigdzy
ludzmi
jest tolerancyjny.

Prezentuje postawe
prockologiczna.

CEL 2: TOLERANCIJA I POSZANOWANIE DLA INNOSCI

CEL 3: EKOLOGIA

CEL |: ROZWOJ WARTOSCI OSOBISTYCH
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, |
|
1. Ma pozytywna ! ‘ |
samooceng.
\
|

2. Jest odpowiedzialny za
swoje dziatanic.

CEL 2: ROZWOJ WARTOSCI ALTRUISTYCZNYCH

Test zyczliwy i pomocny.

CEL 3: ROZWOJ WARTOSCI OBYWATELSKICH

1. Angazuje si¢ w zycie
spotecznoscel,

2. Szanuje wartosci ‘ ‘
patriotyczne. ! |

ARKUSZ SPRAWDZAJACY REALIZACJE ZADAN PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO W KLASACH 7-8
KLASA:

WYCHOWAWCA:

l DZIAL I: BEZPIECZENSTWO

CEL 1: BEZPIECZENSTWO W CODZIENNYM ZYCIU
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CELE SZCZEGOLOWE
Uczen:

1. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa.

2. Zna podstawowe zasady
udzielania
pierwszej pomocy.

Jest $wiadomy
niebezpieczenstw
zwigzanych z pozarem.

Dba o wlasne zdrowie,
higiene osobista
i zdrowe odzywianie.

TEMATY i
|
CEL 2: PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA
CEL 3: EDUKACIA PROZDROWOTNA

CEL 4: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Strona 101

METODY PRACY

TERMINY | REALIZATOR
ke ;‘ Jeald

i

|

{

|
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1. Zna substancje szkodliwe
dla zdrowia i ich
klasyfikacjg.

2. Zna szkodliwoéé nikotyny.

3. Spedza czas wolny bez
potrzeby si¢gania po uzywki.

4. Wie jak by¢ asertywnym i
radzi¢ sobie z presja grupy.

RODZICE:

1. Sa wrazliwi na
objawy stosowania
i uzaleznienia
od narkotykow.

2. Potrafiag
rozmawiaé z mtodziezg
o doswiadczanych przez nig
trudnoéciach.

'CEL 1: REGULACJA EMOCJONALNA

1. Potrafi rozmawiac
o wlasnych stanach
emocjonalnych.
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— e = r |
| * |
2. Potrafi radzi¢ sobie ‘ \ i
z whasnymi stanami % | ‘ %
emocjonalnymi. { \ | !
! i i
| ‘ | |
a f ?
{ l } |
- T 1 ‘
3. Rozwija umiejetnosé | ‘
. . |
radzenia sobie ze stresem. ‘ ‘
| i
i | i
‘ |
|
‘
Nauczyciel i rodzic: ‘
|
vqe . . i |
Sa wrazliwi na objawy ! 1
stosowania autoagresji. | 3
i
| i
| |
| i
i |
i
.
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CEL 2: EMPATIA

Uczen:
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1. Jest wrazliwy na potrzeby
swoje i ludzi dookola siebie. | T

2. Potrafi zauwazaé '
i rozroznia¢ emocje innych | l
Tudzi. |

3. Wiadciwie reaguje na | ; i
stany emocjonalne 0séb ze ‘ 5 ‘ '
swojego otoczenia.
|

CEL 3: PROFILAKTYKA ZACHOWAN AGRESYWNYCH
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1. Wie, czym jest agresja i
przemoc i co moze je
powodowac.

2. Wie, czym jest
cyberprzemoc.

3. Zna informacje na temat
przemocy
w rodzinie.

4. Szanuje i pielegnuje
przyjaznie.

5. Zna pojgcie demoralizacii
1 przestgpezosei.

6. Zna informacje na temat
whasnej odpowicdzialnogci
prawnej i karnej.

DZIAL III: ZYCIE W SPOLECZENSTWIE

CEL 1: UMIEIETNOSCI INTERPERSONALNE
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1. Zna i przestrzega normy
1 zasady panujace
w szkole.

2. Potrafi wspolpracowaé
w grupie.

3. Potrafi nawiazywac
i pielggnowaé poprawne
relacje
z rowiednikami i dorostymi.

4. Potrafi poszukiwaé
i skorzysta¢ z pomocy
w trudnych sytuacjach.

Szanuje rdznice pomigdzy
ludzmi,
jest tolerancyjny.

Prezentuje postawe
proekologiczna.

1. Ma pozytywna
samooceng.
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CEL 3: EKOLOGIA

CEL 2: TOLERANCIJA I POSZANOWANIE DLA INNOSCI

DZIAL IV: WARTOSCI

CEL 1: ROZWOJ WARTOSCI OSOBISTYCH




...... - e | .
2. Jest odpowiedzialny za i
swoje dziatanie. !
|
i
Test zyczliwy i pomocny.
CEL 24 ROZW (61} WARTO§CI OBYWATELSKICH
1. Angazuje si¢ w Zycic I
spotecznosei. |
2. Szanuje wartosci i
patriotyczne. é
|
RADA ROC.i 0 YW DERERTOR

Szkoly Podstaw\m

nr 1

64-300 Nowy Tomysl, ul, erzwwa i

g iceno

Strona 107

ol

f Magdany




