PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASACH 1V - VIII SP1 w NOWYM TOMYSLU

,PRZY USTALANIU OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NALEZY W SZCZEGOLNOSCI BRAC POD UWAGE WYSItEK
WKtADANY PRZEZ UCZNIA W WYWIAZYWANIE SIE Z OBOWIAZKOW WYNIKAJACYCH ZE SPECYFIKI ZAJEC, TAKZE
SYSTEMATYCZNOSC UDZIAtU UCZNIA W ZAJECIACH ORAZ AKTYWNOSC UCZNIA W DZIAtANIACH PODEJMOWANYCH
PRZEZ SZKOLE NA RZECZ KULTURY FIZYCZNEJ"

(Rozporzadzenie MEN)

Obszary oceniania i przedmiot oceny

I.POSTAWA | KOMPETENCIJE SPOLECZNE UCZNIA ( ocena raz w miesigcu)

1. Systematyczny udziat w zajeciach, ktéry jest miara wysitku wktadanego przez ucznia w wywigzywanie sie
z obowigzkéw:

- na kazdg lekcje wychowania fizycznego uczen jest zobowigzany posiadac estetyczny strdj sportowy ( biata koszulka,
spodenki gimnastyczne i zmienne obuwie sportowe),

- w przypadku kiedy uczen nie posiada stroju, a tym samym nie moze wykonywa¢é zadan lekcji, ma obowigzek zgtosic¢
ten fakt nauczycielowi na poczatku lekcji. Za nieprzygotowanie do zajec ( brak stroju) uczen otrzymuje minus.

W okresie uczen moze byé trzy razy nieprzygotowany ( brak stroju). Kazde kolejne nieprzygotowanie skutkuje
wpisem oceny czgstkowej — niedostateczny.

3. Aktywnosc i zaangazowanie ucznia w wykonywanie ¢wiczen i zadan na miare jego mozliwosci.
4. Prozdrowotny styl zycia.

5. Aktywnos$¢ na rzecz sportu i rekreacji - uczestnictwo w zyciu sportowym szkoty i reprezentowanie jej w zawodach
sportowych.

Il. UMIEJETNOSCI UCZNIA:

a) postep w opanowaniu umiejetnosci ruchowych z zakresu wymagan edukacyjnych okreslonych podstawg
programowa i programem nauczania danej klasy,
b) poziom opanowania umiejetnosci organizacji w gronie réwiesnikéw zabaw i gier ruchowych, gier rekreacyjnych.

Ze sprawdziandw umiejetnosci uczen nie moze otrzymaé oceny niedostateczny chyba, Zze uczen odmowi
przystgpienia do wykonania okreslonego zadania (miernikiem oceny jest wykonanie zadan na miare mozliwosci
ucznia).

lll. WIADOMOSCI UCZNIA - WIEDZA | UMIEJETNOSC JEJ PRAKTYCZNEGO WYKORZYSTANIA

Tresci dotyczgce wymagan edukacyjnych okreslonych podstawg programowg i programem nauczania danej klasy.
Wiadomosci bedg oceniane podczas zajec lekcyjnych w formie praktycznej, ustnej lub za pomocg testow.

IV. ROZWOJ FIZYCZNY | SPRAWNOSC FIZYCZNA UCZNIA

Obszar ten zawiera tresci zwigzane z diagnozg i interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej. Pomiar
i kontrola sprawnosci fizycznej nie podlega ocenie, ma stuzy¢ tylko informacji dla ucznia, nauczyciela i rodzica, w jaki
sposob planowac dalsze dziatania w celu poprawy sprawnosci fizycznej, ktéra jest miernikiem zdrowia.
e Postep w rozwoju sprawnosci fizycznej bedgcy obrazem i efektem pracy ( wysitku) ucznia bedzie premiowany
wyzszq oceng czgstkowq.



Formy i metody kontroli

Wszystkie oceny z wychowania fizycznego maja wage ,,1”.

1.
2.

3.
4.

Obserwacja ucznia podczas zajec.

Sprawdzian umiejetnosci ruchowych i organizacyjnych, pozwalajgcych okresli¢ stopien ich opanowania przez
ucznia.

Wypowiedzi ustne itesty w obszarze kontroli wiadomosci.

Testy sprawnosci fizycznej stuzgce do diagnozy oraz oceny postepu sprawnosci fizycznej ucznia.

Zasady uzupetniania brakow i poprawiania ocen

W przypadku nieobecnosci ucznia na zajeciach lub zwolnienia z udziatu w zajeciach, uczen ma prawo
i obowigzek zaliczy¢ sprawdziany indywidualnie w pdzniejszym terminie ustalonym wspdlnie z nauczycielem.
Ocene niedostateczng ze sprawdzianu umiejetnosci ruchowych, organizacyjnych i wiedzy uczen moze
poprawié raz, po uprzednim ustaleniu terminu z nauczycielem.

Ocene niedostateczng za postawe (czterokrotny i kolejny brak stroju) mozna poprawi¢ poprzez:

- aktywng pomoc przy organizacji zawodow szkolnych i miedzyszkolnych,

- sprawdzenie wiadomosci z zakresu realizowanych zadan biezgcej lekcji.

Uczen ma obowigzek uzupetnié braki w wiedzy i umiejetnosciach wynikajgcych z nieobecnosci na zajeciach

( zgodnie z WZO zawartymi w Statucie Szkoty)).

Oceny srédroczne i roczne

o

Wystawianie oceny jest scisle zwigzane z tresciami nauczania i wynika z realizowanego

przez nauczyciela planu pracy na danym poziomie.

Przy wystawianiu oceny $rédrocznej/rocznej, koricowej brane sg pod uwage wszystkie obszary oceniania
ze szczegdlnym uwzglednieniem wysitku wktadanego przez ucznia w usprawnianie, systematycznosci udziatu
ucznia w zajeciach oraz aktywnosci w zyciu sportowym szkoty.

Ocena $rodroczna/roczna, koricowa z wychowania fizycznego jest wypadkowa ocen

z poszczegdlnych obszaréw oceniania. Srednia ta stanowi jednak warto$¢ szacunkowa i nie moze by¢
interpretowana jako ocena semestralna lub roczna, przy ktdrej wystawieniu uwzglednia sie takze
indywidualne postepy ucznia, systematycznos¢ udziatu w zajeciach jego zaangazowanie i jego aktywnos¢
w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej.

Uczen jest informowany o uzyskanej ocenie na biezaco.

Rodzice otrzymujg informacje o ocenach na biezgco i na zebraniach rodzicielskich.

W uzasadnionych przypadkach ucze moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii

o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach wydanej przez lekarza

lub poradnie psychologiczno- pedagogiczna.

Dla uczniéw z dysfunkcjami w obszarze umiejetnosci stosuje sie ¢wiczenia alternatywne w zaleznosci

od dysfunkgji.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast

oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,, zwolniony”.

Warunki i tryb uzyskania wyiszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego.

Przewidywana ocena roczna moze ulec zmianie w przypadku, gdy uczen spetni dodatkowe warunki:

1.

3.
4.

wykona odpowiednio zadanie/zadania pisemne lub praktyczne zalecone przez nauczyciela prowadzgcego
dane zajecia edukacyjne;

nie ma nieusprawiedliwionych wiecej niz 6 nieprzygotowan do zajec ( brak stroju sportowego) w skali roku,
nie wiecej niz 3 w pétroczu;

nie ma nieusprawiedliwionych godzin lekcyjnych;

liczba spdznien nie przekracza 7 w skali roku szkolnego.

Przewidywana roczna ocena moze ulec zmianie rowniez w wyniku przeprowadzonego egzaminu sprawdzajgcego
(szczegotowe zapisy zawarte sg w Statucie Szkoty w rozdziale WZO).



Kryteria ocen semestralnych i rocznych

Ocene celujgcq otrzymuje uczen, ktory:

e w wyniku swej postawy, pracy i zaangazowania na lekcjach wykazuje sie statym, stojgcym na
bardzo wysokim poziomie postepem w rozwijaniu swoich umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci,

e W petni opanowat wiedze i umiejetnosci z podstawy programowej i programu nauczania przedmiotu
w danej klasie oraz wykazuje sie wzorowg postawg i zaangazowaniem na lekcjach,

e samodzielnie i twdrczo rozwija wiasne uzdolnienia,

e czynnie pomaga nauczycielowi w organizowaniu i sedziowaniu w dowolnej formie
aktywnosci rekreacyjno — sportowej,

o wykazuje aktywnosé w zyciu sportowym szkoty.

Ocene bardzo dobrqg otrzymuje uczen, ktory:
e w wyniku swej postawy, pracy i zaangazowania na lekcjach wykazuje sie statym i wyraznym
postepem w rozwijaniu swoich umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci,
e W petni opanowat wiedze i umiejetnosci z podstawy programowej i programu nauczania
przedmiotu w danej klasie oraz wykazuje sie bardzo dobra postawg i zaangazowaniem na lekcjach,
e samodzielnie rozwija wtasne uzdolnienia,

e pomaga nauczycielowi w organizowaniu i sedziowaniu w dowolnej formie aktywnosci
rekreacyjno — sportowej

Ocene dobrq otrzymuje uczen, ktéry:
e w wyniku swej postawy, pracy i zaangazowania na lekcjach wykazuje dobry postep
W rozwijaniu swoich umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci,
e W sposdb dobry wykonuje wiekszos$¢ ¢wiczen zawartych w podstawie programowej i programie
nauczania
o wykazuje sie dobra postawag i zaangazowaniem na lekgcji,
e dba o swoja sprawnos¢ i stara sie jg rozwijac

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
e w wyniku swej postawy, pracy i zaangazowania na lekcjach wykazuje dostateczny postep
w rozwijaniu swoich umiejetnosci, wiadomosci i sprawnosci,
e opanowat wiedze i umiejetnosci okreslone programem nauczania w danej klasie na poziomie
nieprzekraczajgcym wymagan zawartych w podstawie programowej,
e wykazuje sie zbyt matym zaangazowaniem i aktywnoscig na lekcjach,
e jest bierny w dazeniu do rozwijania wtasnych uzdolnien i poprawy wtasnej sprawnosci.

Ocene dopuszczajgcq otrzymuje uczen, ktory:
e w wyniku swej postawy i pracy na lekcjach wykazuje braki w opanowaniu umiejetnosci
i wiadomosci zawartych w podstawie programowej,
e wykazuje bierng postawe i brak systematycznosci i zaangazowania na lekcjach.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e posiada lekcewazgcy stosunek do przedmiotu, wykazuje zupetny brak systematycznosci
i zaangazowania na lekcjach,

e nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci zawartych w podstawie programowe].



