
Kalendarz 2022- Dbam o środowisko!

Razem dorastamy...

Razem żyjemy...

Razem dbamy o naszą Planetę!



STYCZEŃ 2022

Polska należy do czołówki krajów Unii Europejskiej jeżeli 
chodzi o zanieczyszczenie powietrza. Aby powietrze w Polsce 
choć odrobinę zbliżyło się do norm europejskich konieczne 

jest nasze zaangażowanie.
.
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🌍Nie pal w piecu śmieciami.​
🌍Używaj tylko dozwolonych materiałów i paliw.
🌍Jeżeli to możliwe, wymień piec - w tym 
celu możesz skorzystać z programów 
pomocowych, np. “Program Czyste Powietrze”.​
🌍Inwestuj w odnawialne źródła energii 
słonecznej lub wietrznej. To inwestycja, która 
się ​opłaca

Nowy Rok

Trzech Króli

Dzień DziadkaDzień Babci
Dzień Bez Opakowań 
Foliowych

WSKAZÓWKI:

CEL: POPRAWIENIE JAKOŚCI POWIETRZA

Dzień Śniegu



LUTY 2022

Największym wrogiem postępujących zmian klimatycznych jest 
nadmierna emisja dwutlenku węgla do atmosfery. Co możemy zrobić, by 
to ograniczyć?

🌍Nie wstawiaj gorącego jedzenia do 
lodówki.
🌍Nie zostawiaj włączonego światła 
w pomieszczeniach, w których nie 
przebywasz.
🌍W sezonie grzewczym wietrz krótko,
ale intensywnie - zakręć kaloryfer, otwórz
szeroko okna, tak by wytworzył się przeciąg.
To pozwoli na szybką wymianę powietrza,
ale nie wychłodzi mieszkania. Ograniczysz
w ten sposób pracę pieca.
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Dzień Mokradeł
Dzień Dzikiej 
Przyrody

Dzień KotaWalentynki

Tłusty Czwartek

CEL: OGRZEWAJ ŚWIADOMIE W OKRESIE 
ZIMOWYM

WSKAZÓWKI:

Godzina Dla Ziemi



MARZEC 2022

Segregowanie odpadów pozwala na późniejsze ich przetwarzanie oraz 
wykorzystanie w produkcji. Zmniejsza zatem zapotrzebowanie na surowce 
naturalne.

🌍Segreguj śmieci zgodnie z przyjętym 
podziałem:
🌍Szkło - pojemnik zielony.
🌍Papier - pojemnik niebieski.
🌍Tworzywa sztuczne, plastik - pojemnik 
żółty.
🌍Odpady organiczne, biodegradalne -
pojemnik brązowy.
🌍Odpady zmieszane - pojemnik szary 
lub czarny.
Nie zapomnij o tym, że butelki plastikowe powinny być zgniecione, 
opakowania szklane, foliowe i kartony powinny zostać opróżnione z 
zwartości. Nie trzeba ściągać etykiet z np. butelek czy puszek. Przed 
wyrzuceniem dokumentów należy pozbyć się z nich zszywek.
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Dzień Kobiet Dzień Mężczyzn

Dzień Lasu Dzień Wody
Dzień 
Meteorologii

CEL: SEGREGUJ ODPADY

WSKAZÓWKI:

Dzień Morza

Popielec



KWIECIEŃ 2022

Koszty jakie ponosi środowisko w związku z produkowaniem i 
dystrybucją sprzętów elektronicznych są bardzo wysokie. Naszymi 
drobnymi działaniami możemy je skutecznie obniżyć.

🌍Drobne usterki sprzętu elektrotechnicznego
staraj się naprawić.
🌍Użytkuj swój telefon, laptop czy
komputer w sposób świadomy, dzięki temu
będzie Ci służył przez kilka lat.

PN WT ŚR CZ PT SB ND

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Dzień Ptaków

Dzień Leśnika i 
Drzewiarza

Dzień Ziemi

Dzień Zdrowia

Wielkanoc

Poniedziałek 
Wielkanocny

CEL: NIE WYRZUCAJ- NAPRAWIAJ USZKODZONE 
SPRZĘTY ELEKTRONICZNE

WSKAZÓWKI:

Dzień Florysty

Prima Aprilis

Niedziela Palmowa

Wielki Czwartek Wielki Piątek Wielka Sobota



MAJ 2022

Coraz większe zużycie energii elektrycznej wymusza budowę kolejnych 
elektrowni, których funkcjonowanie w negatywny 
sposób wpływa na nasze środowisko. Oszczędzanie energii zarówno 
przez firmy jak i w gospodarstwach domowych to krok do zmniejszenia 
śladu węglowego, który w znaczący sposób oddziałuje negatywnie na 
nasz klimat.

🌍Wyłączaj światło w pomieszczeniach,
w których nie przebywasz.
🌍Postaraj się wymieć wszystkie żarówki
w domu na energooszczędne.
🌍Do oświetlenia zewnętrznych części
budynku używaj światła z czujnikiem.
🌍Po naładowaniu telefonu, laptopa czy
komputera wyjmuj z gniazdka ładowarkę.
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Konstytucja 3 maja
Dzień Ptaków 
Wędrownych

Dzień Parków 
Narodowych

Dzień Bez Papierosa

CEL: OSZCZĘDZAJ PRĄD

WSKAZÓWKI:

Dzień Bez Śmiecenia

Eu. Dzień obszarów 
natura 2000 Dzień Praw Zwierząt

Święto Pracy

Dzień Matki

Dzień Flagi RP

Wniebowstąpienie



CZERWIEC 2022

Przy obecnie szybko postępującym ociepleniu klimatu, długotrwałych 
suszach, nawet na terenach, gdzie dotąd one nie występowały, 
niezmiernie ważne jest właściwe gospodarowanie wodą.

🌍Zamiast kąpieli w wannie weź szybki 
prysznic - zaoszczędzisz około 50 litrów wody.
🌍Podczas mycia zębów zakręcaj kran lub 
wlej wodę do kubeczka - przy 3 minutowym 
myciu zębów przy odkręconym kranie
marnujesz 15 litrów wody.
🌍Jeżeli masz taką możliwość, myj naczynia
w zmywarce.
🌍Wykorzystaj deszczówkę do podlewania 
Roślin w ogródku.
🌍Sprawdzaj szczelność kranów.
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Dzień Oceanów

Dzień Dziecka

Dzień Wiatru

Dzień 
Rybołówstwa

Dzień Ojca

Dzień Ochrony 
Środowiska

Boże Ciało

CEL: OSZCZĘDZAJ WODĘ

WSKAZÓWKI:

Zielone Świątki



LIPIEC 2022

Miesiące letnie to okres, w którym znacznie więcej spożywamy płynów. 
Ogranicz zatem kupowanie napojów w opakowaniach plastikowych. 
Choć podlegają one segregacji to tylko znikomy ich procent jest 
ponownie przetwarzany. Plastik rozkładać się może nawet przez 400 lat. 
Jest niebezpieczny dla gleby, wody oraz organizmów żywych.

🌍Pij wodę z kranu lub używaj dzbanków
filtrujących.
🌍Gdy wychodzisz, korzystaj z kubków
termicznych.
🌍Staraj się wybierać produkty, które
zapakowane są w ekologiczne,
biodegradowalne opakowania
🌍Zawsze miej ze sobą torbę wielokrotnego
użytku.
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Dzień Psa

CEL: ELIMINUJ OPAKOWANIA PLASTIKOWE

WSKAZÓWKI:

Dzień Bez 
Telefonu Kom.Dzień Ludności

Dzień Wypadów 
Do Parku



SIERPIEŃ 2022

Zmniejszająca się z każdym rokiem ilość opadów przypadająca 
w miesiącach letnich oraz wzrost średnich temperatur powoduje 
wysychanie zbiorników wodnych. Szczególnie ważne jest więc, by w tych 
okresach zadbać o ptaki, które mają ograniczony dostęp do wody.

🌍Ustawmy w naszym ogrodzie czy na balkonie tak zwane poidełka.
Powinno to być płaskie naczynie z 
wodą - jeśli ma śliską powierzchnię
możemy umieścić na spodzie żwirek, 
a na środku kamień, by mniejsze 
ptaki mogły swobodnie z niego 
korzystać.
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CEL: ZADBAJ O PTAKI

WSKAZÓWKI:

Dzień Długu 
Ekologicznego

Dzień Sprzeciwu 
Wobec Prób 
Jądrowych

Wniebowzięcie 
Najświętszej Maryi 
Panny



WRZESIEŃ 2022

We wrześniu przypada Europejski Tydzień Zrównoważonego 
Transportu. Warto zmienić swoje nawyki i korzystać z ekologicznych 
środków transportu, co jest ważne zarówno z ekologicznego punktu jak 
i zdrowotnego punku widzenia. Samochody bowiem odpowiadają za 
większość zanieczyszczeń powietrza. Ogranicz spaliny, pył i sadzę, 
które wytwarzają.

🌍Jazda rowerem do szkoły pracy, sklepu.
🌍Korzystanie z publicznych środków
transportu miejskiego.
🌍Jeżeli nie możesz zastąpić samochodu
rowerem, ze względu na dużą odległość
do pracy czy szkoły, zorganizuj wspólne
przejazdy - ograniczysz tym samym ilość
samochodów na drodze.
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Dzień ChłopakaDzień Turystyki Dzień Morza

Dzień Bez 
Samochodu

Dzień Czystego 
Powietrza

WSKAZÓWKI:

CEL: OGRANICZ EMISJĘ SPALIN

Dzień Ochrony 
Warstwy Ozonowej

Dzień Dzikiej 
Fauny I Flory



PAŹDZIERNIK 2022

Niewłaściwa i intensywna produkcja rolna, stosowanie nawozów 
mineralnych i środków ochrony roślin w sposób nieumiejętny oraz 
nadmierny powoduje wiele zagrożeń dla środowiska. Negatywnie wpływa 
też na nie niewłaściwa gospodarka ściekowa w obrębie 
gospodarstw rolnych.

🌍Stosowanie nawozów ekologicznych takich jak: obornik, gnojownica 
czy kompost.
🌍Stosowanie tzw. nawozów uzupełniających tj. mineralnych np. bazalt, 
gips, popiół drzewny i organicznych tj. skorup jaj, trocin czy kory 
drzewnej.
🌍Hodowla zwierząt na bazie pasz 
produkowanych we własnym 
gospodarstwie, co daje pewność jaki jest 
ich skład i pochodzenie.
🌍Wykorzystywanie urządzeń
ekologicznych tzw. wieloczynnościowych,
które przy jednym przejeździe roboczym 
pozwalają wykonać kilka czynności.
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Dzień Zwierząt 
Hodowlanych

Dzień Siedlisk

Dzień Nauczyciela

CEL: EKOLOGICZNE I ŚWIADOME ROLNICTWO

KWSKAZÓWKI:

Dzień Głodnej Planety

Dzień Drzewa

Dzień Zmniejszania 
Skutków Klęsk 
Żywiołowych

Dzień Krajobrazu

Dzień Ustawy O 
Ochronie Zwierząt



LISTOPAD 2022

Produkcja odzieży, mebli czy różnego rodzaju przedmiotów codziennego 
użytku wiąże się z procesem produkcyjnym, który niewątpliwie wpływa 
niekorzystnie na nasze środowisko i jest obciążeniem dla przyrody. 
Starajmy się to ograniczyć poprzez kupowanie rzeczy z “drugiej ręki “ - to 
zarówno działanie ekologiczne jak i oszczędność dla nas samych.

🌍Kupuj meble, książki czy zabawki, które komuś są już niepotrzebne.
🌍Markowe ubrania nie muszą być całkiem nowe, by służyły nam przez 
długie lata...
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Dzień Rzucania 
Palenia

Wszystkich 
Świętych

Święto 
Niepodległości

Dzień Czystego 
Powietrza

Dzień Bez Futra

WSKAZÓWKI:

CEL: KUPUJ PRZEDMIOTY UŻYWANE

Zaduszki

Andrzejki



GRUDZIEŃ 2022

Grudzień to okres wzmożonych zakupów, co związane jest z 
okresem świątecznym, który w tym miesiącu przypada. Kupuj, ale 
rozsądnie. Ograniczysz w ten sposób generowanie trudnych do utylizacji 
odpadów plastikowych, których jest najwięcej.

🌍Na zakupy zawsze zabieraj ze sobą
Torbę wielkokrotnego użytku albo 
np. koszyk wiklinowy.
🌍Warzywa i wszelkie produkty na
wagę możesz pakować we własne
pojemniki, słoiczki czy worki-
-umożliwia to coraz więcej sieci
sklepów.
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CEL: OGRANICZ KUPOWANIE 
KOLEJNYCH OPAKOWAN FOLIOWYCH CZY
PAPIEROWYCH TOREB

WSKAZÓWKI:

Sylwester

Boże NarodzenieWigilia

Dzień Terenów 
GórskichMikołajki

Dzień Ryby

Dzień Gleby

Boże Narodzenie

Barbórka


