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Zatacznik nr 1 do zarzadzenia

Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 1

im. Tadeusza Kos$ciuszki w Nowym Tomy$lu
z dnia 25 sierpnia 2020 r.

Procedura organizacji pracy
koly Podstawowej nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Nowym Tomys$lu
w czasie ograniczenia funkcjonowania szkoly w zawiazku
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19

Rok szkolny 2020/2021

Rozdzial 1
Organizacja pracy Szkoly

Budynek szkoty zostal podzielony na strefy i dla kazdej z nich ustalono odrebny rezim
sanitarny:

- Strefa opieki - przydziela si¢ korytarze sale dydaktyczne, szatnie, sanitariaty, boiska,
stotowke;

- Strefa zywienia - przydziela si¢ kuchnig, magazyn, zmywalnig, strefe przyjecia towaru.
Pracownicy maja wskazane stanowiska pracy i stref¢ w jakiej maja prawo przebywac.

Przed wznowieniem opieki szkolnej pracownicy przejda szkolenia instruktazowe w zakresie
przestrzegania rezimu sanitarnego na zajmowanym stanowisku pracy, przyjetych procedur
zgodnie z wytycznymi GIS.

W szkole dostepny jest ptyn do dezynfekc;ji.

Nadzor nad zaopatrzeniem pracownikéw w Srodki ochrony i1 $rodki dezynfekujace petni
pracownik wyznaczony przez Dyrektora szkoly.

W przypadku zwickszenia si¢ liczby osob zakazonych na terenie Nowego Tomysla
wprowadzone zostanie nauczanie zdalne.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie
potrzeby takze w czasie zajec.

Uczen w szkole posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac
si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce. Uczniowie nie powinni
wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi migdzy sobg oraz zabiera¢ do szkoty niepotrzebnych
przedmiotow.

W sali gimnastycznej moga przebywaé dwie grupy uczniéw. Po kazdych zajeciach sala
gimnastyczna i uzywany sprzet sportowy jest zdezynfekowany przez pracownikow szkoty.
Kazdy rodzic/opiekun zgodnie z wytycznymi GIS jest zobowigzany przyprowadzaé¢ do
szkoty dziecko zdrowe, bez objawow chorobowych. Rodzice/opiekunowie przyprowadzajacy
ucznidow do szkoty maja zachowac¢ dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw szkoty

oraz innych uczniéw i ich rodzicow wynoszacy min. 1,5 m.
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Ucznia do szkoty przyprowadza jeden rodzic/opiekun, ktory jest zobowigzany stosowac si¢
do aktualnych wytycznych MEN, MZ, GIS.

W przedsionku wejscia gtownego szkoty, przy sali gimnastycznej, przy wejsciu z dziedzinca,
przy wejsciu na stotowke/Swietlice oraz przy wejsciach na boiska szkolne udostepnia si¢ ptyn
do dezynfekcji i instrukcj¢ prawidlowej dezynfekcji rak.

Kazda dorosta osoba /w tym rodzic/, wchodzaca do budynku szkoty, nie moze przekraczaé
obowigzujacej strefy przebywania; zobowigzana jest do przeprowadzenia dezynfekcji rak
zgodnie z instrukcja GIS lub zatozenia rekawiczek jednorazowych. Ponadto osoba
wchodzaca zobowigzana jest nosi¢ maseczke/przytbice zakrywajaca nos i usta.

Szkota zapewnia sprzet i srodki do dezynfekcji. W toaletach umieszczone sg instrukcje GIS
mycia rak, a w wyznaczonych punktach sprzet do dezynfekcji rgk oraz instrukcje.

W czasie dnia pracy dokonuje si¢ kontroli stanu §rodkow czystosci w toaletach i sprawdza sig
ilo§¢ ptynu dezynfekujacego w dozownikach.

Wytacza si¢ dystrybutory wody pitne;j.

Pracownicy, zgodnie z przydziatem obowigzkéw, raportuja stan prac porzadkowych
1 dezynfekujacych.

W  przypadku trudno$ci z wykonaniem dezynfekcji pracownik jest zobowigzany
bezzwtocznie poinformowaé Dyrektora Szkoly.

Szkota przygotowato procedure postgpowania na wypadek podejrzenia zakazenia. Kazdy
pracownik jest zobowigzany zapozna¢ si¢ z procedurg i j3 stosowac.

Pracownik, ktory wykazuje objawy chorobowe (kaszel, dusznos$ci, problemy z oddychaniem,
podwyzszong temperature, zmgczenie), nie moze podjaé pracy i bezzwlocznie informuje
Dyrektora Szkoty.

W holu przy wejsciu zamieszczone sg numery telefondw do: organu prowadzacego,
infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczacej postgpowania W Sytuacji podejrzenia
zakazenia koronawirusem: 800 190590 lub do stacji sanitarno-epidemiologicznej tel.
614420800 lub powiadomienie 999 albo 112.

Szkota wustala Sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami, ktore beda wykorzystane
w przypadku pojawienia si¢ u ucznia objawow choroby (kaszlu, duszno$ci, probleméw
z oddychaniem, podwyzszonej temperatury, zme¢czenia) — informacja przekazywana droga
telefoniczna.

Wyznacza si¢ pomieszczenie do tzw. izolacji — gabinet higienistki (wyposazone m.in.
w §rodki ochrony osobistej i pltyn dezynfekujacy), w ktorym bedzie przebywata odizolowana
osoba w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.

Rejestruje si¢ osoby przebywajgce w Szkole w tym samym czasie w strefach Szkoty,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

W przypadku zarejestrowania zakazenia w Szkole powiadamia si¢ osoby, ktore mogty mie¢
kontakt z osobg zakazong, aby zastosowaty sie do zalecen GIS odnoszacych si¢ do 0sob,
ktore mialy kontakt z zakazonym.
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Rozdzial 2
Personel sprzatajacy i pomocniczy w szkole
(zwany dalej personelem)

Przed przystapieniem do pracy personel zostaje zapoznany z obowigzujacg organizacjg pracy
w czasie ograniczenia funkcjonowania Szkoly w zwiazku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Personel sprzatajacy i pomocniczy zostaje zapoznany z wytycznymi GIS, MZ i MEN z dnia
15 maja 2020 roku dla szkot podstawowych.

Personelowi zaleca si¢ zachowa¢ dodatkowe srodki ostroznosci:

- zalozenie r¢gkawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta /przytbice,

- mycie i dezynfekcje rak po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek i maseczki,

- usunigcie maseczki 1 rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami. Maseczki
I rekawiczki usuwac zgodnie z instrukcja, ktora stanowi zatgcznik nr 11 2 do procedury,

- unikania dotykania oczu, nosa i ust podczas prac; dotknigcie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rgkami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie,
- po zakonczonej pracy nalezy umy¢ rece i dokona¢ dezynfekcji zgodnie z instrukcja, ktora
stanowi zatacznik nr 3 do procedury.

Dyrektor wyznacza pomieszczenia i sale, ktore beda sprzatane przez pracownika. Pracownik
bez zgody Dyrektora nie dokonuje zmian przydziatu pomieszczen sprzatanych.

Przed przystgpieniem do dezynfekcji przy uzyciu $rodka dezynfekujacego nalezy zapoznaé
si¢ z zaleceniami producenta znajdujacymi si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji i Scisle
ich przestrzegac.

Po dezynfekcji pomieszczenie nalezy wywietrzy¢, a czas wietrzenia nie moze by¢ krotszy niz
okreslony przez producenta $rodka dezynfekujacego, czas wietrzenia znajduje si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji.

Pracownik dezynfekuje:

- ciagi komunikacyjne,

- toalety,

- dozowniki,

- powierzchnie dotykowe, takie jak: porecze, klamki, wiaczniki, powierzchnie ptaskie, w tym
blaty w salach, szaftki, biurka, krzesta, pomoce dydaktyczne wykorzystywane do zajac
opiekunczych.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Personel powinien zachowa¢ dystans spoteczny miedzy soba, w kazdej przestrzeni Szkoly
wynoszacy min. 1,5 m.

Dyrektor zobowigzuje personel do potwierdzenia wykonania czynnos$ci przez ztozenie
podpisu na raporcie, ktory stanowi zatacznik nr 5.



Zatacznik nr 1 do zarzadzenia

Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 1

im. Tadeusza Kos$ciuszki w Nowym Tomy$lu
z dnia 25 sierpnia 2020 r.

Rozdzial 3
Personel obslugi zywienia zbiorowego w Szkole

Personel obstugi zywienia zbiorowego jest zobowigzany stosowa¢ dotychczasowe
wymagania okreslone przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego oraz stosowa¢ szczegbélne s$rodki ostroznosci dotyczace zabezpieczenia
epidemiologicznego.
Personel obstugi zywienia zbiorowego jest na biezaco zapoznawany z wytycznymi GIS, MZ
i MEN. Zobowigzuje si¢ pracownika (intendenta) do biezacego S$ledzenia informacji
I wytycznych przekazywanych przez GIS 1 MEN, a dotyczacych zapobiegania,
przeciwdziatania i zwalczania COVID-109.
W celu zminimalizowania ryzyka zakazenia istotne jest przestrzeganie zasad higieny oraz
bezpieczenstwa produkcji, kupna, dostarczania oraz przygotowywania zywnos$ci. Dokladna
obrébka termiczna niszczy wirusa, poniewaz koronawirus ulega zniszczeniu, gdy zastosuje
si¢ odpowiedniag kombinacj¢ czasu i temperatury np. 60 st. C przez 30 min. Tak wigc
w przypadku miesa, produktow surowych typowa obrobka cieplna eliminuje
zanieczyszczenie mikrobiologiczne, w tym rowniez COVID-19. Sposobem na pozbycie si¢
wirusa jest rowniez dezynfekcja.
Wymagane jest bezwzgledne przestrzeganie procedur HACCP. Personel obstugi zywienia
zbiorowego jest zobowigzany przed przystgpieniem do pracy z ponownym zapoznaniem si¢
z obowigzujacg w Szkole procedurg HACCP. Osobg bezposrednio nadzorujaca jest intendent.
. Nalezy zachowa¢ wzmozone zasady higieny — wtasciwe mycie rak, dezynfekcja.
Personel obstugi Zywienia zbiorowego zobowigzany jest do korzystania ze srodkéw ochrony
indywidualnej, w ktére zostat wyposazony przez pracodawce.
. Nalezy wyrzuca¢ opakowania zewnetrzne przed umieszczeniem produktu na potce, ale
zachowywac istotne informacje np. date przydatnosci do spozycia, a przed rozpoczeciem
przygotowywania lub gotowania zywnosci, jak rowniez po jej przygotowaniu nalezy umy¢
rece ciepta wodg 1 mydtem, a nastepnie zdezynfekowac.
Positki, takie jak np. zupy, nalezy doprowadzi¢ do wrzenia tak, aby zyska¢ pewnos$¢, ze
osiggnety one temperaturg 70 st. C. Inne dania nalezy odgrzewa¢ do temperatury powyzej 70
st. C.
Personel jest zobowigzany dodatkowo do czgstego mycia rak 1 dezynfekcji,
w szczegOlnoscei:

- przed rozpoczeciem pracy;

- przed kontaktem z zywnoS$cig, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,

ugotowang, upieczong, usmazona,

- po obrobce lub kontakcie z zywno$cig surowa, nieprzetworzona;

- po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami;
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- po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;

- po skorzystaniu z toalety;

- po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;

- po jedzeniu, piciu;

- po kontakcie z pienigdzmi.
Personelowi obstugi zywienia zbiorowego w SzKole zaleca si¢ zachowa¢ dodatkowe $rodki
ostroznosci:
- zalozenie r¢gkawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta /przytbice,
- umycie 1 dezynfekcje ragk po zakonczeniu czynnosci i1 zdjgciu rekawiczek i maseczki,
- usuniecie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami. MaseczKi
i rekawiczki usuwac zgodnie z instrukcja, ktora stanowi zatgcznik nr 1 i 2 do procedury,
- unikanie dotykania oczu, nosa i ust podczas prac; dotknigcie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie,
- po zakonczonej pracy nalezy umy¢ rece i dokona¢ dezynfekcji zgodnie z instrukcja, ktéra
stanowi zatacznik nr 3 do procedury.
Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu
w temperaturze minimum 60 st. C lub je wyparzy¢.
Positki przygotowane dla dzieci personel kuchenny wyktada na okno podawcze, a personel
pomocniczy umieszcza potrawy na stotach dla dzieci. Personel obstugi zywienia zbiorowego
nie wchodzi do sal, gdzie przebywajg wychowankowie.
W przypadku kontaktu z dostawcami zachowa¢ dystans spoleczny wynoszacy min. 1,5 m.
Podczas kontaktu z dostawcg zewnetrznym pracownik obowigzkowo posiada rgkawiczki
i maseczke. Dostawca zostawia towar w przedsionku strefy przyjecia towaru.
Opakowania zewnetrzne sa dezynfekowane, pozostaly towar jest odktadany na potki
W magazynie na 24 h.
Lodoéwki 1 blaty kuchenne powinny by¢ czyszczone regularnie, cho¢ czgsciej niz zwykle,
z uzyciem detergentow.
Przed przystapieniem do dezynfekcji przy uzyciu srodka dezynfekujacego nalezy zapoznac
si¢ z zaleceniami producenta znajdujgcymi si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji i ich
Scisle przestrzegac.
Po dezynfekcji pomieszczenie nalezy wywietrzy¢, a czas wietrzenia nie moze by¢ krotszy niz
okreslony przez producenta $rodka dezynfekujacego, czas wietrzenia znajduje si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji.
Personel obstugi zywienia zbiorowego dezynfekuje:
- ciggi komunikacyjne,
- toalety,
- dozowniki,
- porecze,
- klamki,
- wlaczniki,
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- powierzchnie ptaskie, w tym blaty w salach, szafki, krzesta, drzwi.

Personel obstugi zywienia powinien zachowac dystans spoteczny mig¢dzy soba, w kazdej
przestrzeni Szkoty, wynoszacy min. 1,5 m.

Zobowiazuje si¢ personel zywienia do potwierdzenia wykonania czynnosci podpisem na
raporcie, ktory stanowi zalacznik nr 6, a nastgpnie przekazuje si¢ wypeliony formularz
kierownikowi $wietlicy.

Zobowiazuje si¢ intendenta do dokonywania weryfikacji i gromadzenia dokumentacji z prac
dezynfekcyjnych.

Rozdzial 4
Wydawanie positkow

Dzieci korzystajg z obiadéw w wyznaczonych godzinach:

klasy I - la od godz. 11.00, I b od godz. 11.10, Ic od godz. 11.20,

Klasy II-III (tylko te dzieci, ktore nie pozostajg po lekcjach w swietlicy) od godz. 11.30 do
11.55, grupy $wietlicowe II-111 (od godz. 12.05 do 12.25),

klasy 1V-VI (tylko te dzieci, ktore nie pozostajg po lekcjach w swietlicy) od godz. 12.40 do
13.00, grupy swietlicowe VI-VI 13.05 — 13.30,

klasy VII-VIII (tylko te dzieci, ktore nie pozostaja po lekcjach w $wietlicy) od godz. 13.45 do
14.00.

. Dzieci przed wejsciem na stotdéwke zobowigzane sa dezynfekowac rgce preparatem

znajdujacym si¢ przed stotowka.

. Stoty stoja pojedynczo. Przy stole siadaja osoby tylko z tej samej klasy/grupy.
. Uczniowie spozywaja positek w przypisanych grupach, kolejna grupa moze usigs¢ przy stole

dopiero, gdy stolik i porgcze krzeset zostang zdezynfekowane przez pracownika szkoty.

5. Na wejscie do stolowki oczekujg tylko dzieci z wyznaczonych klas w bezpiecznych odstepach

(1,5 metra).

Rozdzial 5
Praca biblioteki szkolnej

. Obstugiwani przez bibliotekarza sa tylko uczniowie szkotly w miejscu do tego
przeznaczonym.
. Obstlugiwana moze by¢ tylko jedna osoba, kolejne oczekuja przy zachowaniu bezpieczne]

odlegtosci 1,5-2 m.

. Zabrania si¢ przekraczania ciaggéw komunikacyjnych.
. Czytelnik wybiera ksiazki z oferty zaprezentowanej przez bibliotekarza lub zamawia ksigzki

droga elektroniczna przyjeta w szkole.
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5. Zbiory biblioteczne podaje wylgcznie bibliotekarz.

6. Wszystkie ksigzki zwrdcone przez czytelnikow sg oznakowane datg zwrotu, odlozone
w odrebne miejsce oraz poddane dwudniowej kwarantannie.

7. W czasie przerwy w bezposredniej obstudze uzytkownikéw biblioteki pracownicy prowadza
prace porzadkowe ze szczegdlnym uwzglednieniem ciggéw komunikacyjnych: wietrza sale,
przecieraja powierzchnie ptaskie.

8. Po zakonczeniu obstugi czytelnikow — na koniec dnia — pracownicy dezynfekuja srodkami
zapewnionymi przez szkote powierzchnie plaskie i znajdujace si¢ sprzety W pomieszczeniu
biblioteki i na zapleczu.

9. Dziatania biblioteki:

a) biblioteka podejmuje inicjatywy skierowane do czytelnikow, ktore ulatwiaja
im dostgp do kultury, wiedzy i informacji.

b) prowadzi dziatalnos¢ informacyjna, edukacyjng i kulturalna.

c) biblioteka realizuje e-ustugi, np. udzielanie porad bibliotecznych i czytelniczych on-line.

d) nauczyciele bibliotekarze sag w kontakcie z czytelnikami, proponuja rézne formy aktywnosci
w formie konkursow, zabaw literackich.

e) nauczyciele bibliotekarze wspotpracuja z pozostalymi nauczycielami, aby wspomagac proces
dydaktyczny.

f) na stronie internetowej szkoty i w zaktadce biblioteka sg umieszczane recenzje ksigzek,
teksty literackie, linki do darmowych audiobookéw i e-bookdéw, listy polecanych ksigzek,
linki do ekranizacji lektur szkolnych, linki do instytucji kultury oferujacych wirtualny dostep
do $wiatowych muzedw, sztuk teatralnych, linki do bibliotek cyfrowych zawierajacych
najcenniejsze skarby polskiej kultury i historii, np. Biblioteka Cyfrowa Polona, linki do
filmow, spektakli, koncertow, stuchowisk i programow publicystycznych, wydarzen
kulturalnych.

g) biblioteka prezentuje propozycje ksigzek, a takze istotne biezace informacje dotyczace akcji,

konkursow 1 wydarzen czytelniczych.

Rozdzial 6
Nauczyciele sprawujacy opieke nad uczniami

1. Nauczyciele zostajg zapoznani z wytycznymi GIS, MZ i MEN dla szko6t podstawowych.

2. Nauczyciele zostaja zobowigzani do przeprowadzenia z dzie¢mi zaje¢, podczas ktorych beda
omowione zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzujace w placowce. Wyjasniajg tez
dlaczego zostaty wprowadzone.

3. Nauczyciel zwraca uwage, aby dzieci czgsto i regularnie myly rece, szczegodlnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaj¢¢ na §wiezym powietrzu.

4. Nauczyciel organizuje pokazy wlasciwego mycia rak i ich dezynfekc;ji.
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. Nauczyciel, ktory w czasie zaje¢ wykorzystuje przybory sportowe, np. pitki, skakanki,
obrecze przekazuje je do systematyczniej dezynfekcji.

. Nauczyciel korzystajacy z tabletow podczas zajec¢ jest zobowigzany do zgloszenia tego faktu
w sekretariacie szkoly. Tablety, ktére zostaly uzyte przez ucznidow zostajg odlozone
w odrebne migjsce oraz poddane dwudniowej kwarantannie.

. Nauczyciel przestrzega wytycznych GIS i wietrzy sale, w ktorej organizuje zajgcia, co
najmniej raz na godzing. Dyrektor wyznacza nauczycielowi pomieszczenia i sale, w ktorych
bedg przez niego prowadzone zaj¢cia. Nauczyciel bez zgody Dyrektora nie dokonuje zmian
pomieszczen w porozumieniu z innym pracownikiem.

. Nauczyciel sprawujac opieke nad wychowankami, nie dopuszcza do przemieszczania si¢
dzieci do innych sal.

. Nauczyciel jest zobowigzany do obserwacji dzieci bedacych pod jego opieka pod wzgledem
zdrowotnym. Jes$li dziecko przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowaé je
w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m
odlegtosci od innych oséb i niezwlocznie powiadomié rodzicow/opiekundéw w celu pilnego
odebrania dziecka ze Szkoty. O fakcie odizolowania dziecka nalezy bezzwtocznie

powiadomi¢ Dyrektora.

Rozdzial 7
Przerwy miedzylekcyjne

Nauczyciel w klasach I-111 organizuje przerwy adekwatnie do potrzeb, jednak nie rzadziej niz
o 45 min.
. Uczniowie wychodza na boisko wedtug okreslonego systemu — klasy I-111 — wedlug uznania

wychowawcy, a klasy IV-VIII zgodnie z dzwonkami.

. Dyzury nauczycielskie rozpoczynaja si¢ od 7.35.

Uczniowie klas I-I1I po przyjsciu do szkoty kieruja si¢ pod swoje sale lekcyjne. Od godziny
7.45 beda w nich nauczyciele. Dzieci z klas I-I1I nie wychodza rano na dziedziniec szkolny.
Klasy I-I1I rozpoczynaja lekcje wedlug nastepujgcego harmonogramu:

e klasy I —-7.45
e klasy Il - 7.50
e klasy Il —7.55 lub 8.50 lub 9.45
Klasy I-11l konczg swoje lekcje, w zalezno$ci od liczby lekcji, o godzinie:

e klasy I —11.15lub 12.25

e Kklasy Il —11.20 lub 12.30

e klasy 11 —11.25 lub 12.35 lub 13.40

Nauczyciele majacy lekcje z tymi klasami odprowadzajg dzieci, ktére maja zosta¢ odebrane
przez rodzica, do wyjscia ze szkoty. Pozostate dzieci pozostaja pod opieka nauczyciela
swietlicy.
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7. Uczniowie klas IV-VIII po przyjsciu do szkoty przechodza na dziedziniec szkoty i tam
oczekuja na rozpoczegcia zajec¢ lekeyjnych.
8. Klasy wchodza do szkoly wedtug obowigzujacego porzadku.

Zatacznik nr 1

Jak prawidtowo pra——
natozy¢ i zdja¢ maseczke "

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i wodga
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

y
do toalety! Ministerstwo Zdrowia
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[ Jak prawidtowo p—
' natozy¢izdjac rekawice

Y X

(r— B ~>——
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(1] 2] (3]
Wyimij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek

i ptynnym ruchem wsun ja na dton _
P Ny T
‘ | {I— :‘.—:— v' = L e
B 4 a
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgjetymi palcami dioni w rekawicy i natéz na druga reke
_(‘.— ;, " S /e N
= % (5
\ N g g N
P g
e n £ B B
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzué zdjgte <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i $ciagnij ja wywracajac wiéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza z
rekawice wewnetrzng strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdhuz dioni,
a nastepnie naciggnij na trzymang
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Glowny Inspektorat Sanitamy € /a5 pov @ ciseopt @ jeis v ol D gseovs
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl| obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umyc¢ tych obszarow:

Py @
Catkowity czas: B
30 sekund
‘ ! 2

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je 2
starannie.
0

0 v

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/GISgovpl @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl

Zalacznik nr 4
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak, Czas trwania: ‘
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. dewnsainigcla

Nanies takg ilos¢
preparatu, aby dtonie
byty catkowicie
zwilzone

Pocieraj gorna czesc
palcéw prawej dtoni
o wewnetrzng czesc
lewej dtoni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzng
czescia prawej dtoni
i odwrotnie

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajac
preparat na catg
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng
czescig prawej

dtoni o grzbietowa
czes¢ lewej dtoni

i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sq zdezynfekowane

Sple¢ palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

Ministerstwo Zdrowia

Zalacznik nr 5 — Strefa opieki i 0sob z zewnatrz/rodzica
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Dezynfekowane powierzchnie Data, podpis pracownika potwierdzajacy uwagi
wykonanie zadania

Data Data Data Data Data

Klamki,sala ...l

Klawiatura, sala........................

Monitor, sala ..........ooeeiiiene. .

Szafki, sala.........ccoviiiiiiii .

Krzeselka, sala.......................

Krzesta, sala............ccocceeeiini.

Szyby w drzwiach, ktore dotykaja
dzieci

Pomoce dydakt. sala .................

Wietrzenie po dezynfekcji, sala

Zalacznik nr 6 — Strefa Zywienia
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Dezynfekowane Data, podpis pracownika potwierdzajacy uwagi
powierzchnie dezynfekcje pozycji

Data Data Data Data Data

ciggi komunikacyjne....

toalety w przy kuchni...

dozowniki w kuchni ...

Klamki w kuchni..

Lodowki

wlaczniki sala..

porecz. ..

blatbow w kuchni szafek,
krzesta,

szafki w kuchni ...

krzesta w kuchni..

szyby w drzwiach np.

wyjscie

wyrzucenie opakowan
zbiorczych

wietrzenie po dezynfekcji
sali
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